
 ေသာက်သံုးေရထဲမာှ ကလုိရင်းအကင်းအကျနေ်တွရှိေနရင ်လူကုိ အရာယြ်ဖစေ်စမှာလား?    

 ေရသံုးစွဲသူြပညသ်မူျား၏ အမိသွ်ယေ်ရပိုက်ေခါင်း (tap water)တွင် ကမာ့    

    ကျနး်မာေရးအဖွဲ(WHO)က သတ်မတ်ှထားသည့် ကလုိရင်းအကင်းအကျန ်   

    (Residual Chlorine) ပမာဏြဖစေ်သာ (0.2 mg/l ~ 1.0 mg/l) အတွင်းရှိေစရန ်

    စမီထံားပးီ ကင်းကျနပ်မာဏကုိလညး် ေန�စဉတုိ်င်းတာသွားမညြ်ဖစ၍် အမိေ်မးွ    

    တိရစာနမ်ျားြဖစေ်သာ ေခးွကေလး၊ ေကာင်ကေလးများပင ်ေသာက်သံုးိုင်သည့်   

    အတွက ်ရနကု်န်မိေတာ်စညပ်င်သာယာေရးေကာ်မတီက ေပးေဝလျက်ရှိေသာ 

    ေရပိုက်လုိင်းများရှိ ကလုိရင်းအကင်းအကျနသ်ည ်လူကုိအရာယမ်ြဖစေ်စိုင်ပါ။     

 ကလုိရင်းေဆးခတ်ြခင်းဆိုတာ ဘာလဲ? 

 ကလုိရင်းေဆးခတ်သန�်စင်ြခင်းသည ်လူတုိ၏ကျနး်မာေရးကုိ ထိခိုက်ိုင်ေသာ ဘက်တီးရးီယား 

    များငှ့် ေရတွင်ပါဝင်ေသာဓာတုပစညး်များကုိ ကလုိရင်းြဖင့် ဓာတ်ြပသန�်စင်ေစြခင်းြဖစပ်ါသည။်  

 ကလုိရင်းေဆးခတ်ရြခင်း၏ အကျိးေကျးဇးူကဘာေတွလဲ? 

 ကမာ့ိုင်ငံများနညး်တူ ေသာက်သံုးေရတွင ်ကလုိရင်းေဆးခတ်ြခင်းြဖင့် ရနကု်န်မိေနမဘိြပညသူ်များသည ်

    ကျနး်မာေရးငှ့်ညီတ်ွေသာ ပိုးသတ်သန�်စင်ထားသည့် ေသာက်သံုးေရအား သံုးစွဲိုင်၍ မသန�်ရင်ှးသည့် ေရေကာင့်   

    ြဖစပ်ာွးသည့် ေရာဂါများမကှာကွယ်ပးီြဖစပ်ါသည။် 

 ဘယေ်နရာေတွမာှ ကလုိရင်းေဆးရညခ်တ်ပးီ သန�်စင်မာှလဲ? 

 ရနကု်န်မိေတာ်စညပ်င်သာယာေရးေကာ်မတီက ေရေပးေဝလျက်ရှိေသာ ေရသန�်စင်    

                 စက်ုံများ၊ ေရကူးေရတွနး်စက်ုံင့်ှ ေလှာ်ကားေရပိုပိုက်တုိတွင ်ကလုိရင်းေဆးခတ်   

                 စက်ုံများတညေ်ဆာက်ထားပးီ ကလုိရင်းေဆးခတ်သန�်စင်လျက်ရှိပါသည။် 

 ကလုိရင်းကုိ မညသ်ည့်ပမာဏြဖင့် ခတ်မာှလဲ? 

 ကလုိရင်းေဆးခတ်သန�်စင်ရာတွင် ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ (WHO) က သတ်မတ်ှထား  

သည့် န်ကားချက်အတုိင်း ြပညသူ်များ၏ ကျနး်မာေရးကုိမထိခိုက်ေစေသာ ပမာဏြဖစသ်ည့်   

4mg/l  ထက် မများသည့်နး်ြဖင့် ေဆးခတ်သန�်စင်မညြ်ဖစပ်ါသည။် 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

ေရရရိှေရးှင့်ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖဲွ၊ အင်ဂျင်နီယာဌာန (ေရှင့်သန�ရှ်င်းမ) 



 ပိုက်လုိင်းေရတွင်ပါဝင်လာသည့် ကလုိရင်းအန�ံကုိ ကိက်စှသ်က်မမရှိ၍ ဖယရ်ာှးလုိပါက  

    ဘယလုိ်လုပရ်မလဲ? 

 ကလုိရင်းအန�ံ ဖယရ်ာှးရနအ်တွက် နညး်လမး် (၃)သွယရ်ှိပါသည ်-  

   (၁) ပထမနညး်လမး်မာှ ေရထဲသုိ ေရာှက်သီး (သုိမဟုတ်) သံပရာသီးအနညး်ငယည်စထ်ည့်၍   

         ဖယရ်ာှးိုင်ပါသည။်  

   (၂) ဒုတိယနညး်လမး်မာှ ကလုိရင်းပါေသာ ေရကုိ ေရခေဲသတာအတွင်းထည့်ကာ ေရခဲ   

         (သုိမဟုတ်)ေရခရဲည ်ြပလုပြ်ခင်းြဖင့် ဖယရ်ာှးိုင်ပါသည်။ 

    (၃) တတိယနညး်လမး်မာှ ေရေးွအြဖစ ်ကျိချက်၍ အသံုးြပြခင်းြဖင့်  ကလုိရင်းအန�ံကုိ   

          ဖယရ်ာှးိုင်ပါသည။် 

 ကလုိရင်းခတ်ထားေသာ ေရကုိ အလှေမးွငါးကနမ်ျားတွင် ထည့်လုိရပါသလား? 

 ေရတွင်ပါဝင်လာေသာ ကလုိရင်းဓာတ်များ ပျက်ြပယသွ်ားေစရန ်ြပင်ပေနေရာင်ြခညတွ်င ်    

    (၂၄)နာရခီန�ထ်ားရှိပးီပါက အလှေမးွငါးကနမ်ျားတွင် ထည့်သွင်းအသံုးြပိုင်ပါသည။်  

     

 အထက်ပါနညး်အတုိင်း ကလုိရင်းအန�ံဖယရ်ာှးထားေသာ ေရကုိဘယေ်လာက်    

    ကာကာ အသံုးြပ၍ရပါသလဲ? 

 ေရတွင်ပါဝင်လာေသာ ကလုိရင်းဓာတ်များ ပျက်ြပယမ်မရှိေစရန်င့်ှ ြပင်ပမပှိုးမားများ 

ဝင်ေရာက်မမရှိေစရနအ်တွက် ကလုိရင်းအန�ံ ဖယရ်ာှးထားေသာေရကုိ ၂၄ နာရီ အတွင်းသာ     

 အသံုးြပသင့်ပါသည။် 
 

ေရရရိှေရးှင့်ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖဲွ၊ အင်ဂျင်နီယာဌာန (ေရှင့်သန�ရှ်င်းမ) 
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