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ရန််ကုုန်မ်ြို့ �့ � �သည််  ဘေး�းအန္တတရာာယ််အမျိုး�း � �မျိုး �း � �  (ဥပမာာ- 
ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး�၊ အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�တိုု�က်ခ်တ််
ခြ�င်းး�၊ မြ�စ််ကမ်းး�ပါးး�ပြို�ု�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) တို့့��နှ ငှ့််�ကြုံ�ံ�တွေ့�့� နိုု�င််
ပါါသည်။် ထိုု�ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်ကြို�ု�တင််
ကာာကွွယ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အစီီအမံံများ�း�မှာာ� အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါ
သဖြ�င့််� ဤလက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်တ်ွွင် ်ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

ရန််ကုုန််၏ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်ခြေ�ေအနေေ

လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််ထုတု််ဝေ�သူူ

ရန််ကုုန််မြို့�့� �တော်�်�စည််ပင််သာာယာာရေး�းကော်�်�မတီ ီ
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ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ အချျက်အ်လက်ရ်ရှိိ�ရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�
ပါါသည်။် 

•	

•	

•

အစိုးး��ရမှထှုတု်ပ်ြ�န်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� (ဥပမာာ- 
အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တင်ထ်ားး�သော�ာ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဌာာနမှသှတင်းး�) 
ကိုု� နား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း� အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။

ရေ�ဒီီယိုု�နှှင့််�ရုပ််မြ�င််သံံကြား�း�မှှ  ထုုတ်ပ်ြ�န််သော�ာသတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သတိိပြု�ုနား�းထော�ာင်ပ်ါါ။

လူမူှုကုွွန်ယ်က်မ်ှ ှ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ချျင့််�ချိိ�န်၍်
ယုံံ�ကြ�ည်ပ်ါါ။ 

ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ အချျက််အလက်် မည််ကဲ့့�သို့့� �
ရရိှိ�နိုု�င််မည််နည်းး�။

ကိုု�လုံးး��တက္ကက သိုု�လ််
ပထဝီီဝင်ဌ်ာာန 
www.geographie.uni-koeln.de/en/

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�အိိမ်ရာာ ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�း
ဦးးစီးး�ဌာာန၊ ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်

ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

ရန်က်ုနု််
တက္ကက သိုု�လ််

ကိုု�လုံးး��ရေ�ကြီး�း�မှုကုာာကွွယ်ရ်ေး�း
စင်တ်ာာ 

ကိုု�လုံးး��မီးး�သတ်ဦ်းးစီးး�ဌာာန၊

လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းသိိပ္ပံံ�နှငှ့််�ကယ်ဆ်ယ််
ရေး�းနည်းး�ပညာာအဖ့ွဲ့�� 

ဂျာ�ာမန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််
လျှော့�့��ချျရေး�းကော်�်�မတီီ

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ
ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�းသုတုေ�သနဗဟိုု�
ဌာာန (ရန်က်ုနု်တ်က္ကက သိုု�လ်)်

မြ�န်မ်ာ့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ိိပ္ပံံ�



တီီဗီီနှငှ့််� ရေ�ဒီီယိုု�မှ ှအရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ျိိ�န််

အချျက််ပေး�းဥဩနှငှ့််� တာာဝန်ရ်ှိိ�သူူတို့့��  ထုုတ်ပ်ြ�န်သ်ည့််�သတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သိိရှိိ�ချိိ�န််

•

•

သင်သ်ည်ဘ်ေး�းကင်းး�ရာာသို့့��  ပြော��ာင်းး�ရမည်ဆ်ိုု�လျှှင် ် အိိမ်သို့့��  
ရက််အနည်းး�ငယ်် ကြာ�ာသည်အ်ထိိ ပြ�န်လ်ာာရမည််မဟုုတ််ပါါ။ သင့််�
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ထုပ်ု်ပိုးး��ချိိ�န်ရ်မည်မ်ဟုုတ််ပါါ။ အရေး�းပေါ်�်
သုံးး��ရန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရေ�စိုု�ခံံအိိတ်ဖ်ြ�င့််�  ကြို�ု�တင်ထ်ည့််�ထားး�သင့််�
ပါါသည်။် သင်န်ှငှ့််� တစ််ပါါတည်းး�ယူဆူော�ာင်ရ်မည့််� ပစ္စစည်းး�စာာရင်းး� 
အပြ�ည့််�အစုံံ�မှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်-်

အရေး�းကြီး�း�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း� (မှတှ်ပ်ုံံ�တင်က်တ်၊် 
အော�ာင်လ်က်မ်ှတှ်မ်ျား�း�၊ သန်းး�ခေါ�ါင်စ်ာာရင်းး�၊ ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုစုာာအုုပ်် 	
များ�း�၊ စာာချုု�ပ််များ�း�၊ မြေ�ေဂရံံ၊ အာာမခံံစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�၊ ဆေး�း
မှတှ်တ်မ်းး�များ�း�)

ငွေေ�နှငှ့််�အဖိုးး��တန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

အရေး�းပေါ်�်ဆက်သ်ွွယ်ရ်န်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

မိိသားး�စုတုစ််ဦးးချျင်းး�၏ မကြာ�ာမီီက ရိုု�က်ထ်ားး�သော�ာ ဓါါတ်ပ်ုံံ�
များ�း�

(၃) ရက်စ်ာာ ရေ�ဘူးး� နှငှ့််� ကြာ�ာရှညှ်ခ်ံံ အစား�းအစာာများ�း�

တစ််ကိုု�ယ်ရ်ည်သ်ုံးး�� အသုံးး��အဆော�ာင်မ်ျား�း�

ခရီးး�ဆော�ာင်ရ်ေ�ဒီီယိုု� နှငှ့််� အရံံဓာာတ်ခ်ဲဲ

တယ်လ်ီီဖုန်းး�၊ အားး�သွွင်းး�ကြိုး�း�� နှငှ့််� Power bank

လက်န်ှိိ�ပ်ဓါါတ်မ်ီးး� နှငှ့််� အပိုု�ဓာာတ်ခ်ဲဲ

၁။	

၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

၇။

၈။

၉။ 

မည််သည့််�အချိိ�န််တွငွ််ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့� �ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့ �
မည််နည်းး�။ 

မည််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�ကိုု�ယ််နှှင့့်�တပါါတည်းး�ယူ ူ 
ဆော�ာင််ရမည််နည်းး�။  

• 	

•

ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��ရွှေ�ေပြော�� ာင်းး�ရမည််ဟုုသိိရလျှှင်စ်ိိတ််ကိုု�တည််ငြိ�ိမ်
အော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။ အဆော�ာတလျျင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက််ပါါက မိိမိိ (သို့့�� ) 
အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အကယ်၍် အသက်က်ြီး�း�သူ ူ (သို့့�� ) အကူအူညီီလိုု�အပ််သူတူို့့��နှ ငှ့််�
အတူနူေေလျှှင် ် သူတူို့့��အားး�  ရှေး�း�ဦးးစွာာ� မည်က်ဲ့့�သို့့��  ဘေး�းကင်းး�ရာာ
သို့့��  ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နိုု�င်မ်ည်က်ိုု� စဉ်းးစား�းပါါ။ မိိမိိတစ််ယော�ာက်တ်ည်းး�
မစွွမ်းး�ဆော�  ာင််နိုု�င််ပါါက  အခြား�း�ကူူညီီနိုု�င််မည့််�သူူများ �း�ကိုု�  

ဦးးစွာာ�သတင်းး�ပို့��ထားး�ပါါ ။

အတတ််နိုု�င််ဆုံးး�� လျျင်မ်ြ�န််စွာာ� အနီးး�ဆုံးး��ကယ််ဆယ််ရေး�းစခန်းး� 
(ဥပမာာ- ဘုရုား�းပရဝုဏု်၊် ဘုနု်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�၊ ဓမ္မာာ�ရုံံ�၊ ဘုရုား�းကျော�ာ�င်းး�၊ 
စာာသင်က်ျော�ာ�င်းး�စသည့််�နေေရာာများ�း�) သို့့��သွားး��ပါါ ။ ယင်းး�ကယ်ဆ်ယ််
ရေး�းစခန်းး�တို့့�� ၏ တည််နေေရာာနှငှ့််�လမ်းး�ညွှှန််ကိုု� ကြို�ု�တင််၍ 

သိိရှိိ�အော�ာင် ် လုပ်ု်ထားး�ပါါ။ တတ်န်ိုု�င်လ်ျှှင်ဘ်ေး�းကင်းး�ရာာသို့့��  ရွှေ့�့� 
ပြော��ာင်းး�သည့််�လမ်းး�ညွှှန်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မည််ကဲ့့�သို့့� �ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့� �ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့ �မည််နည်းး�။

ဘယ််ကိုု�သွားး��မလဲဲ။

၁၀။	မီး း�ခြ�စ််နှငှ့််�ဖယော�ာင်းး�တိုု�င််

၁၁။	ရှေး�း� ဦးးသူနူာာပြု�ုသေ�တ္တာာ�နှ ငှ့််�ဆေး�းဝါးး�များ�း�

၁၂။	စော� ာင် ်နှငှ့််� အဝတ်အ်စား�း

ကလေး�းများ�း�အတွွက်-်ကလေး�းများ�း�၏လက်တ်ွွင် ် ရေ�စိုု�ခံံလက်ပ်တ််
၌ ကလေး�း၏ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက်် (ဥပမာာ- အရေး�းပေါ်�်ဆက််

သွွယ်ရ်န်လ်ိိပ်စာာ၊ လိုု�အပ််လျှှင်ဆ်က်သ်ွွယ်ရ်န်ဆ်ရာာဝန်ဖု်ုန်းး�နံံပါါတ်၊် 

ဆေး�းမှှတ််တမ်းး�တွွင် ် မတည့််�သော�ာဆေး�း၊  ဖျား�း�နာာမှုုနှှင့််�

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းမှတှ်တ်မ်းး�)



ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ််များ�း�သည် ် ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််အစုုအဝေး�း
ဖြ�စ််ပြီး�း� သာာမန််နှာာ�စေး�း၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� မှှစ၍ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ရော�ာဂါါ
ဝေ�ဒနာာများ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည်။် ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အသစ််
(SARSCoV-2) သည််ကူးး�စက််မြ�န်် COVID-19 ကိုု�ဖြ�စ််စေ�ပါါသည်။်
၂၀၁၉ ဒီီဇင််ဘာာလတွငွ်် တရုုတ််ပြ�ည််သူ့့�  သမ္မမတနိုု�င််ငံ၊ံ ဝူူဟန််မြို့�့� � မှှ
စတင််ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်် အဆုုတ််ရော�ာင််ရော�ာဂါါသည် ်
ယခုုအခါါတွငွ်် နိုု�င််ငံအံားး�လုံးး�� ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ ကမ္ဘာ့�့�ကပ််ရော�ာဂါါ
တစ််ခုုဖြ�စ််သည်။်

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်ထ်ုတု်ဝ်ေ�သူ ူ

ထပ််မံံလိုု�အပ််သော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�

ရန််ကုန်ု်မြို့�့� �တော်�်�စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေး�းကော်�်�မတီ ီ

မြို့�့� � ပြ�စီီမံကိိန်းး�ဌာာန
www.ycdc.gov.mm
(အကျိုးး���တူူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််သူူ)

https://www.mohs.gov.mm/ တွငွ်က်ြ�ည့်�ရုှုပါါ။

Funding No. 01LE1904A
Funding line of sustainable development of 
urban regions joint projects (NUR)
DLR Project Management Agency, Germany

www.riskurbmyanmar.uni-koeln.de
ဒီီဇင််ဘာာလ ၂၀၂၀ 

အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�မှာာ�
Hotline ၂၀၁၉ (သို့့�� ) ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျ ျန်းး�မာာရေး�း 

အရေး�းပေါ်�် စီမံီံရေး�းဌာာန ၀၆၇ ၃၄၂၀၂၆၈

ရန််ကုန်ု်တိုု�င်းး�ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျ ျန်းး�မာာရေး�းဦးးစီးး�ဌာာန

Hotline - ၀၉ ၇၅၆၃၄၁၆၀၁, ၀၉ ၇၅၆၃၄၁၆၀၂ 

ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်

သတိိပေး�းစကားး� 

Mask ကိုု� စနစ်တ်ကျျ ဝတ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� 

COVID-19 နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် အကြံ�ပံြု�ုချျက် ်
လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်

COVID-19 ကမ္ဘာ့��ကပ််ရော�ာဂါါသည် ်မပြီး�း�ဆုံးး��သေး�းပါါ။   
COVID-19 ကပ််ရော�ာဂါါကူးး�စက်မု်ှုကိုု� ကြို��ုတင််
ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� တားး�ဆီးး�ပါါ။ မပေါ့�့� ဆပါါနှှင့််�။  

ကို�ုရို�ုနာာဗို�ုင်းး�ရပ််စ််ဆိုု�သည််မှာာ�

မြို့�့�� ပြ�နှှင့််�အိိမ််ရာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ရေး�း
ဦးးစီးး�ဌာာန၊ ဆော�ာက််လုုပ််

ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန

ရန််ကုုန််တက္ကက သိုု�လ််

ကိုု�လုံးး��ရေ�ကြီး�း�မှုကုာာကွယွ််ရေး�း
စင််တာာ 

ကိုု�လုံးး��မီးး�သတ််ဦးးစီးး�ဌာာန၊
လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းသိိပ္ပံံ�နှှင့််�ကယ််ဆယ််

ရေး�းနည်းး�ပညာာအဖွဲ့့�� 

ဂျာ�ာမန််ဘေး�းအန္တတရာာယ််
လျှော့�့��ချျရေး�းကော်�်�မတီီ

မြို့�့�� ပြ�နှှင့််�ဒေေသဆိုု�င််ရာာ
ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ရေး�းသုုတေ�သနဗဟိုု�
ဌာာန (ရန််ကုုန််တက္ကက သိုု�လ််)

မြ�န််မာ့့�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သိိပ္ပံံ�

ကိုု�လုံးး��တက္ကက သိုု�လ််
ပထဝီီဝင််ဌာာန 
www.geographie.uni-koeln.de/en/
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ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�
အားး�ကစား�းဝန််ကြီ�ီ:ဌာာန 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� အားး�ကစား�း၀န််ကြီး�း�ဌာာနမှှ သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််

ချျက််များ�း�ကိုု�သာာစိိတ််ချျ ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ။

ထိိရော�ာက််သော�ာ ကာာကွယွ််ဆေး�း (သို့့� �) ကုုထုံးး��ရရှိိ�မည့််� အချိိ�န််

အထိိ COVID-19 ရော�ာဂါါအန္တတရာာယ် ်ရှိိ�နေေဆဲဲဖြ�စ််သည်။်             

(Stay Safe) လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ််ချျမှုရုှိိ�စေ�ရန်် မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် ဂရုုပြု�ု

နေေထိုု�င််ပါါ။

သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�လိုု�က််နာာရန်် အခြား�း�

သူူများ�း�ကိုု�လည်းး� တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

•

•

•



အသက််ရှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှတစ််ဆင့််� တိုု�က််ရုို�က််ဝင််ရော�ာက်် 
ကူးး�စက််ပျံ့့�� နှံ့့��စေ�ခြ �င်းး� (ဥပမာာ-စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၊ အသက််ရှု
ခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�)

အရာာဝတ္ထု�များ�း�၌  ထိိကပ််နေေသော�ာ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�အားး� 
လက််နှှင့််�ကိုု�င််တွွယ််ထိိတွေ့�့�ရာာမှှ တစ််ဆင့််� ကူးး�စက််ခြ�င်းး�

အလုံံ�ပိိတ််နေေရာာ၊ လေ�ဝင််လေ�ထွွက််မကော�ာင်းး�သော�ာနေေရာာ၊ 
လူူများ �း �သော�ာ နေေရာာများ�း �တွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး� �ရှိိ�သူူထံံမှှ 
တဆင့််�ကူးး�ဆက််ခြ�င်းး�

COVID-19ရော�ာဂါါ ကူးး�စက််ခံထံားး�ရသော�ာ လူူအများ�း�စုုမှာာ�
အနည်းး�ငယ််သာာနေေထိုု�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််၍ ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွနွ််
သွားး��ကြ�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� အချို့�့� � မှာာ� ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� ခံစံား�းရနိုု�င််သည်။် 
ထို့့� �အပြ�င်် အသက််ဆုံးး��ရှုံးး�  �သည််အထိိ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။
အော�ာက််ပါါရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််-

ရော�ာဂါါကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�  

သံသံယဖြ�စ်ဖွ်ွယ်ရ်ော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�  

အဖြ�စ်အ်များ�း�ဆုံးး��ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�  

ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာအုပ်ု်စုမုျား�း�  

တစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ်ဦ်းး လူမုူှုဆက်ဆ်ံရံေး�းတွငွ် ်
အကွာာ�အဝေး�းသတိိပြု�ုရန််

လိုု�က်န်ာာဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည့်�အချျက်မ်ျား�း�

ရုံးး� �၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ ဈေး�းဆိုု�င််နှှင့််� စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််များ�း�ကိုု�

လေ�ဝင််လေ�ထွကွ််ကော�ာင်းး�အော�ာင််ထားး�ပါါ။ ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် 

ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း� ဖွွင့််�ထားး�ပါါ။

အလုံံ�ပိိတ််အခန်းး�များ�း�၊ လူူစုုလူူဝေး�းနေေရာာများ�း�တွငွ်် မဖြ�စ််

မနေေ နေေရပါါက Mask ကိုု� စနစ််တကျျတပ််ပါါ။ လက််ကိုု� 

မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာပါါ။

ရုံးး� �များ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် တစ််ကိုု�ယ််ရေ�အသုံးး��အဆော�ာင််

ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ-ခဲဲတံ၊ံ ခဲဲဖျျက််၊ စာာအုုပ််၊ ဘော�ာပင််)ကိုု�

တစ််ဦးးနှှင့််�တစ််ဦးး မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ််သင့််�ပါါ။ သုံးး��စွဲဲ�

ပြီး�း�ပါါက ပြ�န််လည် ်ပိုးး��သတ််ပါါ။

အများ�း�သုံးး��နေေရာာရှိိ� အရာာဝတ္ထု�များ�း� (ဥပမာာ-တံခံါးး�လက််ကိုု�င််

များ�း�၊ လက််ရန်းး�များ�း�)ကိုု�ထိိတွေ့�့�မိိပါါက အယ််ကိုု�ဟော�ာ 

အနည်းး�ဆုံးး�� ၇၅% ပါါဝင််သော�ာ လက််သန့် ်�ဆေး�းရည်အ်သုံးး��ပြု�ု

၍ လက််ကိုု�သန့် ်�စင််ပါါ။

၁။

	
၂။	

၃။	

၄။	

အများ�း�ပြ�ည်သ်ူနူှှင့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ််
လိုု�က်န်ာာရမည့်�အချျက်မ်ျား�း�

ဖျား�း�နာာ၊ အနံ့့�ပျော�ာ�က််လျှှင််  အရေး�းပေါ်�် ဆေး�းကုုသမှု ု ခံယံူူပါါ။ 

နီးး�စပ််ရာာဆေး�းရုံ�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၊ ရပ််ကွကွ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းရုံးး� �

များ�း�သို့့� � တယ််လီီဖုုန်းး�ဖြ�င့််�ဆက််သွယွ််ပါါ။ 

နှာာ�ချေ�ေ၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အခါါတိုု�င်းး� ပါးး�စပ််နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကိုု�

စနစ််တကျျ လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ဖုံးး��အုုပ််ပါါ။ တစ််ရှူး��းအသုံးး��ပြု�ုပါါက

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�တစ််ရှူး��းကိုု� အဖုံးး��ပါါသော�ာ အမှိုု�က််ပုံးး��ထဲဲသို့့� � စွနွ့် ်�ပစ််

ပါါ။ လက််ကိုု� စနစ််တကျျ ပြ�န််ဆေး�းပါါ။ 

လွနွ််ခဲ့့�သည့််� (၁၄)ရက််အတွငွ်းး� COVID-19 ရော�ာဂါါအတည််ပြု�ု

လူူနာာတစ််ဦးးဦးးနှှင့််� နီးး�ကပ််စွာာ� ထိိတွေ့�့� မှုရုှိိ�ခဲ့့�ပါါက သက််ဆိုု�င််ရာာ

သို့့� � အမြ�န််ဆုံးး��ဆက််သွယွ််ပါါ။

အသွားး��အလာာကန့် ်�သတ််စော�ာင့််�ကြ�ပ််ကြ�ည့််�ရှုခြ�င်းး� (Quarantine) 

လုုပ််ငန်းး�စဉ်များ�း�တွငွ််အပြ�ည့််�အဝ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ပါါ။

မပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ကိုု�ယ်လ်က််လှုပု််ရှား��း အားး�ကစား�းလုုပ််ပါါ။

 အိိပ််ရေး�းဝအော�ာင််အိိပ််ပါါ။ အာာဟာာရ ပြ�ည့််�ဝအော�ာင််စား�းသုံးး��ပါါ။

၆။	

၇။	

၈။	

၉။	

၁၀။

၁။

	
၂။	

၃။	

၄။	

၅။

၁။	ဖျား �း�ခြ�င်းး� (အပူူချိိ�န်် ၃၈ ဒီီဂရီီစင််တီီဂရိိတ််/ ၁၀၀.၄ ဒီီဂရီီ		
	ဖာ ာရင််ဟိုု�က််နှှင့််�အထက််ရှိိ�ခြ�င်းး�)

၂။	 အနံ့့�နှှင့် ်�အရသာာ အာာရံုံ�ခံစံား�းမှုပုျော�ာ�က််ကွယွ််ခြ�င်းး�

၃။	ချော �ာ�င်းး�ခြော��ာက််ဆိုးး��ခြ�င်းး�

၄။	အားး �အင််ကုုန််ခမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ပင််ပန်းး�နွမွ်းး�နယ််ခြ�င်းး�

၅။	 လည််ချော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�

၆။	 ကိုု�ယ်လ်က််မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ကြွ�က််သားး�နှှင့််�အဆစ််အမြ�စ််များ�း�	
	 နာာကျျင််ခြ�င်းး�

၇။	မူး း�ဝေ�အော့�့�အန််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�

၈။	ခေါ �ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�

၉။	 နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ််ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�နှှင့််� နှာာ�စေး�းခြ�င်းး�

၁။	 အသက််ရှုမဝခြ�င်းး�၊ မော�ာခြ�င်းး�

၂။	 ရင််ဘတ််အော�ာင့််�ခြ�င်းး�၊ တစ််စုံ�တစ််ခုုဖိိထားး�ခံရံသလိုု� 		
	လေး�းလံ နံေေခြ�င်းး�

၃။	စကားး �မပြော��ာနိုု�င််ခြ�င်းး�၊ မလှုပု််ရှား��းနိုု�င််ခြ�င်းး�

•

•

လူူစုုလူူဝေး�းရှိိ�ရာာ နေေရာာများ�း�သို့့� � တတ််နိုု�င််သမျှှ မလိုု�အပ််ဘဲဲ 
မသွားး��ပါါနှှင့််�။ 

တစ််ဦးးနှှင့််�တစ််ဦးး တတ််နိုု�င််သမျှှ  ခပ််ခွာာ�ခွာာ�နေေထိုု�င််ပါါ။ 
အနည်းး�ဆုံးး�� (၆)ပေ� အကွာာ�မှှသာာ နေေထိုု�င်် ပြော��ာဆိုု�ဆက််ဆံပံါါ။

(လိုု�အပ််၍) အိိမ််အပြ�င််ထွကွ််ပါါက Mask ကိုု� စနစ််တကျျ 
မပျျက််မကွကွ်် တပ််ဆင််ပါါ။

လက််တွငွ််ကပ််ပါါလာာနိုု�င််သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��ကိုု� ပျျက််စီးး�စေ�ရန်် 
လက််ကိုု�ဆပ််ပြာ�ာနှှင့််�ရေ� အသုံးး��ပြု�ု၍ အနည်းး�ဆုံးး� �
စက္ကက န့် ်�     (၂၀) ကြာ�ာအော�ာင်် စနစ််တကျျဆေး�းကြော��ာပါါ။ ဆပ််ပြာ�ာ
နှှင့််�ရေ� မရနိုု�င််ပါါက အယ်က်ိုု�ဟော�ာ အနည်းး�ဆုံးး�� ၇၅% ပါါဝင််
သော�ာလက််သန့် ်�ဆေး�းရည်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ပြ�င််ပ (အထူးး�သဖြ�င့််� အများ�း�ပြ�ည််သူူနှှင့််�ဆိုု�င််သော�ာနေေရာာများ�း�)
မှှ နေေအိိမ််သို့့� �ပြ�န််လည််ရော�ာက််ရှိိ�ပါါက အဝတ််အစား�းများ�း�အားး� 
ချျက််ချျင်းး�လဲဲလှှယ်၍် လျှော်�်��ဖွတ််ပါါ။

၁။

၂။

၃။	

အသက််(၆၅)နှှစ်် နှှင့််�အထက်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�

နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါခံစံား�းနေေရသူူများ�း� (ဥပမာာ- သွေး�း�တိုးး��၊
ဆီးး�ချိုု��၊ ကင််ဆာာ၊ အသက််ရှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ဆိုု�င််ရာာရော�ာဂါါ) 
နှှင့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�အင်္ဂါါ � အစား�းထိုးး��ကုုသမှုခုံယံူူထားး�သူူများ�း� 
(ဥပမာာ-နှှလုံးး��၊ အသည်းး�၊ ကျော�ာ�က််ကပ််)



ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��သည် ် ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်မျိုး�း��မျိုး�း�� (ဥပမာာ- ငလျျင်လ်ှုပ်ု်
ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး�၊ အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�၊ မြ�စ််ကမ်းး�ပါးး�ပြို�ု�ခြ�င်းး�
နှငှ့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) တို့့��နှ ငှ့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��သည် ်
စစ််ကိုု�င်းး�ပြ�တ်ရ်ွေ့��၏ အနော�ာက်ဘ်က် ် ကီီလိုု�မီီတာာ (၃၀)တွွင််
တည်ရ်ှိိ�ပြီး�း� အနီးး�တစ််ဝိုု�က်တ်ွွင် ်တိုု�က်က်ြီး�း�ပြ�တ်ရ်ွေ့��၊ သန်လ်ျျင်ပ်ြ�တ််
ရွေ့��၊ ဒေး�းဒရဲ ပြ�တ်ရ်ွေ့��အစရှိိ�သည့််� ပြ�တ်ရ်ွေ့��ငယ်မ်ျား�း� တည်ရ်ှိိ�သဖြ�င့််�
အနာာဂတ်တ်ွွင် ် ငလျျင်အ်န္တတရာာယ် ် အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ
ရပ််ဝန်းး�များ�း�အနက်တ်စ််ခု ု ဖြ�စ််ပါါသည်။် ထိုု�ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်မျိုး�း��
မျိုး�း��ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ် ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအစီီအမံံ
များ�း�မှာာ� အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ဤလက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်တ်ွွင််
ငလျျင်အ်န္တတရာာယ်အ်တွွက် ်  ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်ထ်ုတု်ဝ်ေ�သူ ူ

ရန််ကုန်ု်မြို့�့� �တော်�်�စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေး�းကော်�်�မတီ ီ

မြို့�့�� ပြ�စီီမံံကိိန်းး�ဌာာန
www.ycdc.gov.mm
(အကျိုးး���တူပူူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူ)ူ

Funding No. 01LE1904A
Funding line of sustainable development of 
urban regions joint projects (NUR)
DLR Project Management Agency, Germany

www.riskurbmyanmar.uni-koeln.de
နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ ၂၀၂၀ 

အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�မှာာ�
မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရဲံဲတပ်ဖ့ွဲ့�� 
 ၁၉၉ ( သို့့��  ) ၀၁ ၅၄၉၃၀၉

မီးး�သတ်ဌ်ာာန (ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း)
၁၉၁ (သို့့��  ) ၀၁ ၂၅၂၀၁၁

လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်ရန််ကုန်ု်ပြ�ည်သ်ူ့့ �ဆေး�းရံုံ� ကြီး�း� 
၁၉၂ (သို့့��  ) ၀၁ ၂၉၅၁၃၃

စိိတ်က်ိုု�တည်င်ြိ�ိမ်စွာာ�ထားး�ပါါ။ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� အနာာတရ ဖြ�စ််၊

 မဖြ�စ််စစ််ဆေး�းပါါ။ 

အပျျက််အစီးး�များ�း�သော�ာနေေရာာနှှင့််� ထိိခိုု�က််မှုုများ�း�သော�ာ 

အဆော�ာက်အ်ဦ နေေရာာများ�း�မှ ှဝေး�းဝေး�းရှော�ာ�င်ပ်ါါ။

အကယ််၍ သင့််�မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးဦးးပျော�ာ�က််နေေ

လျှှင််သက််ဆိုု�င််ရာာတာာဝန််ရှိိ�သူူထံံသို့့��  ဆက််သွွယ််

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ 

ချျက်ခ်ျျင်းး�အကူအူညီီလိုု�အပ််သော�ာ အရေး�းပေါ်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း

အခြေ�ေအနေေမှှလွဲဲ�၍  ဆက််သွွယ််ရေး� းကွွန််ယက် ်

ပြ�တ််တော�ာက်ခ်ြ�င်းး�မှ ှ ကာာကွွယ်ရ်န်အ်တွွက် ် တယ်လ်ီီဖုန်းး�

ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု�ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ မနိုု�င််ဝန််ထမ်းး�ရသော�ာ

ဆက််သွွယ််ရေး�းကွွန်ယ်က််ကြော��ာင့််� ကယ််ဆယ််ရေး�းနှငှ့််�

ပြ�န််လည််နေေရာာချျထားး�ရေး�း ဆော�ာင််ရွွက် ်မှုုများ�း�ကိုု� 

ထိိခိုု�က််နိုု�င််ပါါသည်။်

အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း� (အထူးး�သဖြ�င့့်� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ

ပြ�င်းး�ထန်သ်ူမူျား�း�၊ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�) 

ကိုု� ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုနုည်းး�ဖြ�င့််� ကူညူီီပေး�းပါါ။

Application ၊ ရေ�ဒီီယိုု�၊ တီီဗွီီ� မှ ှ လက်ရ်ှိိ�အခြေ�ေအနေေ၏

တရား�းဝင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်ထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� 

နား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း� အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။

အဆော�ာက်အ်ဦ၏ အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�၊ အပြ�င်ပ်ိုု�င်းး� အပျျက်အ်စီးး�

နှှင့််�အက််ကွဲဲ�ကြော��ာင်းး�များ�း� ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။

ကြီး�း�မား�းသော�ာပျျက််စီးး�မှုုများ�း�ရှိိ�လျှှင်် ပြို�ု�ကျျနိုု�င််သဖြ�င့််� 

အဆော�ာက်အ်ဦ၏ အပြ�င်တ်ွွင်န်ေေပါါ။

ဂက််စ််၊ ရေ�၊ မိိလ္လာာ �များ�း�ယိုု�စိိမ့််�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

၁။	

၂။	

၃။	

၄။	

၅။	

၆။	

၇။	

၈။	

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခတ်ပ်ြီး�း� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််များ�း� 

ငလျျင်အ်န္တတရာာယ်က်ြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� 
လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင််

ရန််ကုနု််၏ဘေး�းအန္တတရာာယ််အခြေ�ေအနေ�

ငလျျင်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်နေေစဉ်အဆော�ာက်အ်ဦပြ�င်ပ်တွွင်ရ်ှိိ�နေေလျှှင် ်

အဆော�ာက််အဦအတွွင်းး�သို့့��  အလော�ာတကြီး�း� မဝင်ပ်ါါနှငှ့််�။

မော်�်�တော်�်�ယာာဉ် (သို့့�� ) ဘတ်စ်််ကားး�အတွွင်းး�တွွင်ရ်ှိိ�နေေလျှှင််

ကားး�ကိုု�စက်သ်တ်ရ်ပ််ထားး�၍ ကားး�အတွွင်းး�၌ပင် ် ဆက်န်ေေ

ပြီး�း� တံံတားး�များ�း�၊ အဆော�ာက်အ်ဦများ�း�နှငှ့််� ဝေး�းဝေး�းနေေရမည်။်

ပြု�ုတ်က်ျျသော�ာ အရာာဝတ္ထု�ပစ္စစည်းး�များ�း�မှ ှထိိခိုု�က်မ်ှုအုန္တတရာာယ် ်

ကင်းး�လွွတ်စ်ေ�ရန် ်အဆော�ာက်အ်ဦ၊ ပါါဝါါလိုု�င်းး�၊ သစ််ပင်က်ြီး�း�

များ�း�၊ တံံတားး�များ�း�၊ လမ်းး�မီးး�တိုု�င်မ်ျား�း�၊ လိုု�ဏ်ခ်ေါ�ါင်းး�များ�း� 

နှငှ့််� ဝေး�းသော�ာအရပ်် မြေ�ေကွွက်လ်ပ်နေေရာာသို့့��  ရော�ာက်ရ်ှိိ�ရန််

 ကြိုး�း��ပမ်းး�ရမည်။်

အကယ််၍ သင်သ်ည်် တော�ာင်တ်န်းး� (သို့့�� ) မြ�င့််�မား�းသော�ာ

တော�ာင်စ်ော�ာင်းး�အနီးး�တွွင် ် ရှိိ�နေေပါါက ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းပါါ။ မြေ�ေပြို�ု�မှု၊ု

ကျော�ာ�က်တ်ုံးး��ပြု�ုတ်က်ျျမှုနုှငှ့််� အခြား�း�အပျျက်အ်စီးး� အကျိုးး���

အပဲ့့�များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

လှေ�ေ၊  သင်္ဘော�ာ�ဖြ�င့််� ပင််လယ််တွွင်းး�ရော�ာက််နေေလျှှင််

ငလျျင််ဘေး�းမှှလွွတ််ကင်းး�သော်�်�လည်းး� ငလျျင််လှုုပ််ပြီး�း� 

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� (ဥပမာာ- ဆူနူာာမီီ) ဖြ�စ််

ပေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� သတိိထားး�ပါါ။

၁။	

၂။	

၃။	

၄။	

၅။	

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ငလျျင်မ်ျား�း� လှုုပ််နိုု�င်သ်ည််ကိုု� သတိိပြု�ု

ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ တုုန်ခ်ါါမှုုများ�း� ထပ်မံံဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င်ပ်ြီး�း�

ပျျက််စီးး�နေေသော�ာ အဆော�ာက််အဦများ�း�လည်းး� ပြို�ု�ကျျနိုု�င််

ပါါသည်။်

အနီးး�ဆုံးး��အိိမ်နီးး�ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး ��မှုု

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

၉။	

၁၀။	

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�အိိမ်ရာာ ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�း
ဦးးစီးး�ဌာာန၊ ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်

ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

ရန်က်ုနု်တ်က္ကက သိုု�လ််

ကိုု�လုံးး��ရေ�ကြီး�း�မှုကုာာကွွယ်ရ်ေး�း
စင်တ်ာာ 

ကိုု�လုံးး��မီးး�သတ်ဦ်းးစီးး�ဌာာန၊
လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းသိိပ္ပံံ�နှငှ့််�ကယ်ဆ်ယ််

ရေး�းနည်းး�ပညာာအဖ့ွဲ့�� 

ဂျာ�ာမန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််
လျှော့�့��ချျရေး�းကော်�်�မတီီ

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ
ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�းသုတုေ�သနဗဟိုု�
ဌာာန (ရန်က်ုနု်တ်က္ကက သိုု�လ်)်

မြ�န်မ်ာ့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ိိပ္ပံံ�

ကိုု�လုံးး��တက္ကက သိုု�လ််
ပထဝီီဝင်ဌ်ာာန 
www.geographie.uni-koeln.de/en/



ငလျျင်ဆ်ိုု�သည််မှာာ�မြေ�ေမျျက််နှာာ�ပြ�င် ် လှုုပ််ရှား��းခြ�င်းး�နှငှ့််� တုုန်ခ်ါါမှုဖုြ�စ််

ခြ�င်းး�ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ငလျျင်သ်ည်် ကမ္ဘာ့့��မြေ�ေထုုချျပ်

များ�း�အတွွင်းး�ရှိိ� ပြ�တ််ရွေ့� �များ�း�တစ််လျော�ာ�က်် လှုုပ််ရှား��းမှုုများ�း�

နှငှ့််� မြေ�ေထုုချျပ်နှစ်ှ်ခုု အချျင်းး�ချျင်းး�ထိိစပ်အနား�းတစ််လျော�ာ�က််ရှိိ�

လှုုပ််ရှား��းမှုုများ�း�ကြော��ာင့််� အဓိိက လှုုပ််ခတ််နိုု�င်သ်ကဲ့့�သို့့��   မီးး�တော�ာင််

ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အာာကာာသမှ ှ ဥက္ကာာ�ခဲ ကဲြီး�း�များ�း� ကမ္ဘာာ�မြေ�ေပေါ်�်သို့့��

ကျျခြ�င်းး�တို့့��ကြော�� ာင့််�လည်းး� လှုပ်ု်ခတ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�အပြ�င် ် လူမူျား�း�

၏ ပယော�ာဂ (ဥပမာာ- မြေ�ေအော�ာက်မ်ိုု�င်းး�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ အဏုမုြူ�ူ စမ်းး�သပ််

ဖော�ာက််ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ဆည််သိုု�လှော�ာ�င်ရ်ေ�ကြော��ာင့််� အော�ာက််ခံံကျော�ာ�က််

သားး�ထု ု ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ �း� ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး� စသည််များ�း�) ကြော��ာင့််�

လည်းး� ငလျျင်လ်ှုပ်ု်နိုု�င်သ်ည်။် ငလျျင်လ်ှုပ်ု်လျှှင် ် စက္ကက န့် ်�အနည်းး�ငယ််

မှှ မိိနစ််အနည်းး�ငယ််အထိိ ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င်ပ်ြီး�း� အဓိိကငလျျင်က်ြီး�း�များ�း�

လှုုပ််ခတ်ပ်ြီး�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ငလျျင်လ်ှုုပ််ခတ််မှုုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ

တတ်သ်ည်။် ငလျျင်လ်ှုပ်ု်မည့််�အချိိ�န်က်ိုု� ကြို�ု�တင်ခ်န့် ်�မှနှ်းး�ရန် ် မဖြ�စ််

နိုု�င််၍ ကော�ာလာာဟလများ�း�ကိုု�  မယုံံ�ကြ�ည််ပါါနှှင့််�။  အဆိုု�ပါါ

ကော�ာလဟလသတင်းး�များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ရှော�ာ�င်က်ျျဉ်ပါါ။ သို့့��

ဖြ�စ််ပါါ၍ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ခြ�င်းး�သည်သ်ာာ အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခြ�င်းး� 

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�၊ ရွှံ့့� �မီးး�တော�ာင်မ်ျား�း�ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�၊

ဆူနူာာမီီနှငှ့််� ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ အဆော�ာက်အ်ဦများ�း�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ လျှှပ်စစ််

ကြိုး�း��များ�း�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�တို့့��  ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ််ပွား��း

နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာဘေး�း - ငလျျင်သ်ည် ်လူကူိုု�မသေ�စေ�ပါါ။ 

အိိမ်ပြို�ု�ကျျခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�သာာ လူသူေ�ဆုံးး��နိုု�င်သ်ည်။်

ငလျျင်ဒ်ဏ်ခ်ံံခဲ့့�ရသော�ာ မင်းး�ကွွန်းး�ပုထုိုးး��တော်�်�ကြီး�း� 

ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်န််နည်းး�လမ်းး�များ�း�။ 

ငလျျင်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်နေေစဉ်အဆော�ာက်အ်ဦအတွွင်းး�ပိုု�င်းး�တွွင်ရ်ှိိ�လျှှင််

မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� မထိိတ်လ်န့့်�စေ� ရန် ် တည်င်ြိ�ိမ်အော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

(၅)စက္ကက န့် ်�အတွွင်းး� အဆော�ာက်အ်အုံံ�အပြ�င်သ်ို့့��  ရော�ာက်န်ိုု�င််

ပါါက ပြေး��းထွွက်ပ်ါါ။ မရော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါက	စား� းပွဲဲ�အော�ာက် ် (သို့့�� )
အသက််ကယ်တ်ြိ�ိဂံံနေေရာာများ�း�တွွင်် ပုံံ�တွွင်ပ်ြ�ထားး�သည့််�

အတိုု�င်းး� (ဝပ်၊ ကာာ၊ ကိုု�င်)် ပုံံ�စံံဖြ�င့််�နေေပါါ။ 

၁။

၂။

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်နေေစဉ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််များ�း� 

ပံုံ� ၁  (ဝပ်)

(ခေါ�ါင်းး�နှငှ့််�ကိုု�ယ််
ဝပ်ထားး�ရမည်)်

ပံုံ� ၂ (ကာာ)

(ကာာကွွယ််
ပုနု်းး�လျှိုးး���နေေပါါ)

ပံုံ�၃ (ကိုု�င်)်

(စား�းပွဲဲ�အော�ာက််
ဝင်၍်ကိုု�င်ထ်ားး�ပါါ)

သင့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� သတိိကြီး�း�စွာာ�ထားး�၍ စော�ာင့််�ကြ�ည့့်�ပါါ။

ဒဏ်ရ်ာာမရစေ�ရန် ်ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်၊် မှနှ်တ်ံံခါးး� (သို့့�� ) ပြု�ုတ်က်ျျ

ရန် ်အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�မှ ှဝေး�းဝေး�းနေေပါါ။

ဓါါတ််လှေ�ေခါးး� အသုံးး��မပြု�ုဘဲဲ လှေ�ေခါးး�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မီးး�အသုံးး��ပြု�ုနေေစဉ် ငလျျင်လ်ှုုပ််ပါါက မီးး�တော�ာက်် ငြိ�ိမ်းး�ပါါ။ 

မီးး�ခလုတု်မ်ျား�း�ကိုု� ပိိတ်ပ်ါါ။ ဂတ်စ်််အိုးး�� ခေါ�ါင်းး�များ�း�ကိုု� 	

ပိိတ်ထ်ားး�ပါါ။

မြေ�ေပြ�င်တ်ုနု်ခ်ါါမှု ု ဖြ�စ််နေေသေး�းလျှှင် ် သင့််�အိိမ် အပြ�င်ဘ်က််

မထွွက််ပါါနှငှ့််�။ လက််ကျျန်တ်ုုန်ခ်ါါမှုုများ�း�ပြီး�း�သည််အထိိ

စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ပါါ။ အပြ�င််မထွွက််မီီ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရန််

 စစ််ဆေး�းပါါ။ 

၃။

၄။	

၅။	

၆။	

ရေ�ဘုံံ�ဘိုု�င်ခ်ေါ�ါင်းး�၊ လျှှပ်စစ််မိိန်းး�ခလုတု်မ်ျား�း� (Main switch) 

နှငှ့််� ဂက်စ်််အိုးး��များ�း�၏ ခလုတု်မ်ျား�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းထားး�ပါါ။ 

သင့််�အိိမ်တွွင် ် လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရသော�ာနေေရာာကိုု� သိိထားး�ရမည််

(ဥပမာာ- အသက််ကယ်တ်ြိ�ိဂံံဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာနေေရာာ၊ စား�းပွဲဲ�ခုံံ�

အော�ာက်၊် ကုတုင်အ်ော�ာက်)် 

အလွွယ်တ်ကူ ူ ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��  လွွတ်မ်ြော��ာက်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�နိုု�င််

သည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� အရေး�းပေါ်�်ထွွက််ပေါ�ါက််များ�း�ကိုု� 

လေ့�့လာာမှတှ်ထ်ားး�ရမည်။် 

သင်၏်ရပ််ကွွက်အ်တွွင်းး�ရှိိ� လူထူုအုခြေ�ေပြု�ု အရေး�းပေါ်�်ဆက််

သွွယ်ရ်န် ် ဖုုန်းး�နံံပါါတ်န်ှငှ့််� အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� သိိထားး�ရမည်။် 

(ဥပမာာ - မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံရဲတပ်ဖ့ွဲ့��၊ မီးး�သတ်ဦ်းးစီးး�ဌာာန၊ ဆေး�းရုံံ� )

မိိသားး�စုုတိုု�င်းး�တွွင်် အရေး�းပေါ်�် စီီမံံချျက််များ�း�ကိုု� တိုု�င််ပင််

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ရမည်။် ၎င်းး�နော�ာက် ် မိိသားး�စုအုားး�လုံးး�� သိိရှိိ�ထားး�

အော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ာာ အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှငှ့််�လည်းး� အရေး�း

ပေါ်�် စီီမံံချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး� အသိိပေး�းကာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည်။် မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�နှငှ့််�လည်းး� လိုု�အပ််လျှှင််

နှစ်ှ်စဉ်လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့််�သည်။်

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်သည့့်�အခါါ မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�သည် ် တကွဲဲ�တပြား�း�

ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့့်�အတွွက် ်ပြ�န်လ်ည်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င်မ်ည့််�

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်တ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏် ပြ�င်ပ်နေေရာာအားး� ကြို�ု�တင််

သတ်မ်ှတှ် ်တိုု�င်ပ်င်ထ်ားး�ရမည်။် 

အရေး�းပေါ်�်အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�ကိိရိိယာာအိိတ် ် (၃ရက်စ်ာာ)

ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ ထိုု�အရေး�းပေါ်�်အိိတ်သ်ည်ရ်ေ�စိုု�ခံံဖြ�စ််ပြီး�း�

အလွွယ််တကူူ သယ််ယူူသွားး��နိုု�င်ရ်န် ် မြ�င်သ်ာာသည့််�နေေရာာတွွင််

ထားး�ရှိိ�ရမည်။်

ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုနုည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ရန်န်ှငှ့််� လိုု�အပ််သော�ာ 

ဆေး�းဝါးး�နှငှ့််�ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� ဆော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

၅။	

၆။	

၇။	

၈။	

၉။	

၁၀။	

၁၁။	

၁၂။

သင်၏်အိိမ်ကြံ့�့�ခိုု�င်မ်ှုအုတွွက် ် တတ်က်ျွွမ်းး�သော�ာပညာာရှငှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� 

စစ််ဆေး�းပါါ။ ကြံ့�့�ခိုု�င်မ်ှုမုရှိိ�ပါါက ပြု�ုပြ�င်ပ်ါါ။

သင်၏်အိိမ်အတွွင်းး�ရှိိ� ပရိိဘော�ာဂပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ- ဘီီဒိုု�များ�း�၊ 

နံံရံံကပ်စင်မ်ျား�း�စသည််) တို့့��ကိုု�နံံရံံတွွင်  ်ခိုု�င်ခ်န့့်�စွာာ�  ချိိ�တ််ဆက််

ထားး�ပါါ။

လေး�းပင်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ- ရေ�ပူရူေ�အေး�းစက်၊် ရေ�တိုု�င််

ကီီ၊ ပန်းး�အိုးး��၊ တီီဗီီ၊ မီးး�ဆိုု�င်းး� စသည်)် တို့့��ကိုု�  အမြ�င့််�တွွင်ခ်ျိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�

ထားး�ခြ�င်းး� မပြု�ုသင့််�ပါါ။ ချိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�ခဲ့့�လျှှင်လ်ည်းး� ခိုု�င်ခ်န့့်�စွာာ�

ချိိ�တ်ပ်ါါ။  

အဆော�ာက်အ်ဦအတွွင်းး�နှငှ့််� အပြ�င်ရ်ှိိ� ဝင်ပ်ေါ�ါက်၊် ထွွက်ပ်ေါ�ါက်၊် 
လှေ�ေခါးး�၊ လျှော�ာ�က်လ်မ်းး�စသည်မ်ျား�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ထားး�ရမည််။ 
လေး�းပင်သ်ော�ာပရိိဘော�ာဂများ�း� (သို့့�� ) နံံရံံကပ်စင်မ်ျား�း�သည််

ပြု�ုတ်က်ျျပြီး�း� လမ်းး�ပိိတ်ဆ်ို့့��နိုု�င် သ်ဖြ�င့််� ဝင်ပ်ေါ�ါက် ် ထွွက်ပ်ေါ�ါက််

အနီးး�တွွင် ်မထားး�ပါါနှငှ့််�။ 

၁။

၂။

၃။	

၄။	



ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��သည် ် ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်မျိုး�း��မျိုး�း�� (ဥပမာာ- ငလျျင်လ်ှုပ်ု်

ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံ �ံခြ�င်းး�၊ အပူူပိုု�င်းး�မုုန််တိုု�င်းး�တိုု�က််ခတ်ခ်ြ�င်းး�၊

မြ�စ််ကမ်းး�ပါးး�ပြို�ု�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) တို့့��နှ ငှ့််�ကြုံ�ံ�တွေ့�့� နိုု�င််

ပါါသည်။် ထိုု�ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ် ကြို�ု�တင််

ကာာကွွယ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အစီီအမံံများ�း�မှာာ� အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ဤလက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်တ်ွွင် ် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မှုအုန္တတရာာယ်မ်ှ ှ ကာာကွွယ််

ရန် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်ထ်ုတု်ဝ်ေ�သူ ူ

ရန််ကုန်ု်မြို့�့� �တော်�်�စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေး�းကော်�်�မတီ ီ

မြို့�့�� ပြ�စီီမံံကိိန်းး�ဌာာန
www.ycdc.gov.mm
(အကျိုးး���တူပူူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူ)ူ

Funding No. 01LE1904A
Funding line of sustainable development of 
urban regions joint projects (NUR)
DLR Project Management Agency, Germany

www.riskurbmyanmar.uni-koeln.de
နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ ၂၀၂၀ 

အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�မှာာ�
မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရဲံဲတပ်ဖ့ွဲ့�� 
၁၉၉ ( သို့့��  ) ၀၁ ၅၄၉၃၀၉

မီးး�သတ်ဌ်ာာန (ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း)
၁၉၁ (သို့့��  ) ၀၁ ၂၅၂၀၁၁

လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်ရန််ကုန်ု်ပြ�ည်သ်ူ့့ �ဆေး�းရံုံ� ကြီး�း� 
၁၉၂ (သို့့��  ) ၀၁ ၂၉၅၁၃၃

မိိသားး�စုုဝင််များ�း� ထိိခိုု�က််မှုု  ရှိိ� /မရှိိ�  စစ််ဆေး�းပါါ။        

မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးဦးးပျော�ာ�က််ဆုံးး��နေေလျှှင်် တာာဝန််ရှိိ�

သူူများ�း�ကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

ပျျက််စီးး�သွားး��သော�ာ လျှှပ်စစ််ကြိုး�း��လိုု�င်းး�များ�း�၊ အခြား�း�ကြိုး�း��

လိုု�င်းး�များ�း�နှငှ့််� သစ််ပင်သ်စ််ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ု ရှော�ာ�င်ရ်ှား��း

ပါါ။ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာသို့့��  အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း� ကူညူီီရှငှ်းး�လင်းး�

ပါါ။

လျှှပ်စစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််စစ််ဆေး�းပြီး�း�မှှသာာ 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မှုလုုံးး��ဝကျျသွားး��မှသှာာ ရွှံ့့� �၊ နုံးး�� နှငှ့််� တင်က်ျျန််

နေေသော�ာရေ�များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။

တိိရ စ္ဆာာ�န်အ်သေ�ကော�ာင်မ်ျား�း�အားး� စနစ််တကျျမီးး�ရှို့့�  � ခြ�င်းး�      

(သို့့�� ) မြေ�ေမြှု�ု�ပ််ခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။

အဆော�ာက်အ်ဦများ�း� ပျျက်စ်ီးး�မှု ုရှိိ�/မရှိိ� ကိုု�စစ််ဆေး�းပါါ။

ရေ�လွှ ှ မ်းး�မိုးး��မှု  ု ခံံ ရ သော�ာ အ ဆော�ာ က်် အ ဦ ၏ အ ပိုု�င်းး�ကိုု�   

လျျင်မ်ြ�န််စွာာ�ခြော��ာက််သွေ့�့� အော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့��
မပြု�ုလုပ်ု်ပါါက ပိုု�မိုု�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ မှိုု�တက်ခ်ြ�င်းး�၊ ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�

များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ည်။်

၁။	

၂။	

၃။	

၄။	

၅။	

၆။

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုပြီး�း�ဆုံးး��လျှှင်ပ်ြု�ုမူလိုု�က်န်ာာရန််များ�း� 

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုအတွွက် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက် ်  
လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်

ရန််ကုနု််မြို့��့�၏ဘေး�းအန္တတရာာယ််အခြေ�ေအနေ�

ကိုု�လုံးး��တက္ကက သိုု�လ််
ပထဝီီဝင်ဌ်ာာန 
www.geographie.uni-koeln.de/en/

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�အိိမ်ရာာ ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�း
ဦးးစီးး�ဌာာန၊ ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်

ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

ရန်က်ုနု်တ်က္ကက သိုု�လ််

ကိုု�လုံးး��ရေ�ကြီး�း�မှုကုာာကွွယ်ရ်ေး�း
စင်တ်ာာ 

ကိုု�လုံးး��မီးး�သတ်ဦ်းးစီးး�ဌာာန၊
လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းသိိပ္ပံံ�နှငှ့််�ကယ်ဆ်ယ််

ရေး�းနည်းး�ပညာာအဖ့ွဲ့��

ဂျာ�ာမန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််
လျှော့�့��ချျရေး�းကော်�်�မတီီ

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ
ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�းသုတုေ�သနဗဟိုု�
ဌာာန (ရန်က်ုနု်တ်က္ကက သိုု�လ်)်

မြ�န်မ်ာ့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ိိပ္ပံံ�

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��နေေစဉ်အချိိ�န််အတွွင်းး�ပြု�ုမူလိုု�က်န်ာာရန််

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာနေေရာာအတွွက် ် လျှှပ်စစ််လိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� 

ကြို�ု�တင်၍် ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ထ်ားး�ပါါ။

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�မထိိခိုု�က််စေ�ဘဲဲ အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု�ကူူညီီပါါ။

ကလေး�းသူငူယ်န်ှငှ့််� အသက်က်ြီး�း�သူမူျား�း�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��
ပ့ို့��ဆော� ာင်ထ်ားး�ပါါ။

မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုုဦးးစီးး�ဌာာနမှှ သတင်းး�

ထုုတ်ပ်ြ�န််ချျက််များ�း�ကိုု� အဆက််မပြ�တ််နား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း�

အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။ အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�

ပါါ။ ကော�ာလဟလသတင်းး�များ�း�ကိုု� မယုံံ�ပါါနှငှ့််�။

ကမ်းး�ခြေ�ေနှငှ့််�ရေ�လွှမှ်းး�နေေသော�ာ နေေရာာများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနေေပါါ။

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ပါါက အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််နိုု�င်သ်ော�ာနေေရာာများ�း� (မြေ�ေနိိမ့််�

ဒေေသ၊ ချိုု��င့််�၊ ရေ�နုတု်မ်ြော��ာင်းး�) ကိုု�သတိိပြု�ုပါါ။

ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�ရန်ပ်ြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။

၁။

၂။

၃။	

၄။

၅။	
	

၆။	

ရန်က်ုနု်တ်ွွင်မ်ိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�သွွန်းး�ခြ�င်းး�

ဓာာတ်ပ်ုံံ� - Frauke Kraas

မြေ�ေထိိန်းး�နံံရံံဖြ�င့််� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မှုကုိုု� ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဒဂုံံ�မြို့�့��သစ််မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�

ဓာာတ်ပ်ုံံ� - ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််နှငှ့််�မြ�စ််ချော�ာ�င်းး�များ�း�ဖွံ့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှု ုဦးးစီးး�ဌာာန

ရန်က်ုနု်တ်ွွင်မ်ိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�သွွန်းး�ပြီး�း�
ဓာာတ်ပ်ုံံ� - Frauke Kraas



မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး �မုှုများ�း�ခြ�င်းး�

အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� မိုးး��သည်းး�ထန်ပ်ါါက မိုးး��ရေ�ကိုု� မြေ�ေကြီး�း�

မှှဆက််လက််မစုုပ််ယူူနိုု�င်တ်ော့�့�သဖြ�င့််� ချော�ာ�င်းး�၊ မြော��ာင်းး�နှငှ့််�

မြ�စ််များ�း�ရှိိ�ရာာသို့့��  စီးး�ဆင်းး�ရာာလမ်းး�တလျော�ာ�က််တွွင် ် ရေ�ကြီး�း�

ရေ�လျှံ �ံခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င်သ်ည်။် ထို့့�� အပြ�င် ် အဆော�ာက််အဦနှငှ့််�

လမ်းး�များ�း�ခင်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံ �ံခြ�င်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ဖြ�စ််ပေါ်�်

စေ�သည်။် 

ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုစနစ် ်ကော�ာင်းး�မွွန််မုှုမရှိိ�ခြ�င်းး�

ရေ�စီးး�ဆင်းး�မှုုစနစ်် ကော�ာင်းး�မွွန်မ်ှုုမရှိိ�ခြ�င်းး� (ဥပမာာ- အမှိုု�က််

များ�း�ဖြ�င့််� ပိိတ််ဆို့့��နေေ ခြ�င်းး�၊ အဆော�ာက််အဦနှငှ့််� လမ်းး�များ�း�ကိုု�

စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�နှငှ့််�အညီီ ဆော�ာက််လုုပ််မှုုမရှိိ�ခြ�င်းး�) တို့့��

ကြော��ာင့််�  ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုအန္တတရာာယ််ကိုု� ပိုု�မိုု�ဖြ�စ််စေ�သည်။်

အပူူပိုု�င်းး�မုုန််တိုု�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

အပူူပိုု�င်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�သည် ် အလွွန်မ်ြ�င့််�မား�းသော�ာ ရေ�လှိုု�င်းး�များ�း�ကိုု�

ကမ်းး�ပေါ်�်သို့့��တွွန်းး�ပို့ �� သည်။် (နာာဂစ်် မုုန်တ်ိုု�င်းး�သည် ် ၅ မီီတာာ

အမြ�င့််�ရှိိ�သော�ာ ရေ�လှိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ကီီလိုု�မီီတာာ ၅၀ အထိိ 

ကုုန်းး�တွွင်းး�ပိုု�င်းး�သို့့��  တွွန်းး�ပို့��နိုု�င် ခ်ဲ့့�သည်။်) ၎င်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�နှငှ့််�အတူူ

ပါါလာာသော�ာ လေ�မုုန်တ်ိုု�င်းး�သည် ် ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�တလျှော�ာ�က် ်ရှိိ�

ဒေေသသို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက််လာာပါါက ကြီး�း�မား�းသော�ာအန္တတရာာယ််ကိုု� ဖြ�စ််

စေ�ပါါသည်။် 

ဆူနူာာမီီကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

ဆူူနာာမီီသည်် ထုုထည်က်ြီး�း�မား�းသည့််� ရေ�အစုုအဝေး�း

ရွေ့��လျားး��မှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ရေ�လှိုု�င်းး�အတွဲဲ� ဖြ�စ််ပြီး�း� 

ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေ ေသများ�း�စွာာ�ကိုု� ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုု ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်။်

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�

ကာာကွွယ်ရ်ေး�းအစီအီမံံများ�း� 

၅။	

၆။

၇။

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုမဖြ�စ်မီ်ီပြု�ုမူလိုု�က်န်ာာရန်် 

၇။	

၈။	

၉။	

၁၀။	

အဆော�ာက််အဦများ�း�၊ လမ်းး�များ�း�၊ တံံတားး�နှငှ့််�ဆည််များ�း�ကိုု� 

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး�၊ ရေ�တိုု�က်စ်ား�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ရေ�နစ််မြု�ုပ်ခြ�င်းး�စသော�ာ

ဘေး�းဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။်

ထို့့�� အပြ�င် ်ရေ�ထုထုည်န်ှငှ့််�အတူ ူမျော�ာ�ပါါလာာသော�ာ ပစ္စစည်းး�ပျျက််

များ�း�နှငှ့််� ထိိခိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး�ဘေး�းလည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့� နိုု�င်သ်ည်။် 

အမှိုု�က်မ်ျား�း�ပိိတ်ဆ်ို့့��မှု မုရှိိ�စေ�ဘဲဲ ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း� အမြဲ�ဲစီးး�ဆင်းး�မှုု

ရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

အဆော�ာက်အ်ဦသစ််များ�း� ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်ပါါက ရေ�မြော��ာင်းး�စနစ််

ကိုု� မထိိခိုု�က်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည်။်

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ဒဏ်ခ်ံံရသော�ာ အဆော�ာက်အ်ဦ၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�

များ�း�ကိုု� ခံံနိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�အော�ာင် ် ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သင့််�သည်။် (ဥပမာာ- 

အင်္ဂဂတေ�/ဘိိလပ်မြေ�ေကြ�မ်းး�ခင်းး�၊ ကြွေ��ပြား�း�ကြ�မ်းး�ခင်းး�၊ သစ််သားး�

တံံခါးး�အစား�း အလူမူီီနီီယံံတံံခါးး�)

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ် ဝင်/်ထွွက်မ်ှု ု လွွယ်က်ူစူေ�ရန်၊် 
ဝင်/်ထွွက်ပ်ေါ�ါက်မ်ျား�း�တွွင် ်လေး�းလံံသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� ပိိတ်ဆ်ို့့��မှု ု

မဖြ�စ််နေေစေ�ရန် ်ဂရုစိုု�က်ပ်ါါ။ 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�အားး� လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျရ

သော�ာနေေရာာတွွင် ် သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ ၎င်းး�အပြ�င် ် မိိတ္တူူ �ပွား��း၍ 

အခြား�း�လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျရသော�ာနေေရာာတွွင်လ်ည်းး� သိိမ်းး�ဆည်းး�သင့််�

သည်။် 

သင်၏်အဆော�ာက််အဦကိုု�ကာာကွွယ််ရန် ် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရလွွယ််

သည့််� အကာာအကွွယ််ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ- သဲဲအိိတ််) ကိုု�

ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ အသုံးး��ပြု�ုရမည့််�အချိိ�န် ် (အရေး�းပေါ်�်

အချိိ�န်)် ကိုု�လည်းး� သတိိပြု�ုနေေပါါ။ 

•

•

၁။

၂။

၃။	

၄။

၅။	

၆။	

၁။

၂။

၃။	

၄။

၁။

၂။

၃။	

၄။	

အလွွန်အ်န္တတရာာယ််များ�း�သော�ာ ကာာလမှာာ� မိုးး��ဦးး (ဧပြီ�ီ - မေ�လ) နှငှ့််�   

မိုးး��လွွန် ်(အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ - နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ) ကာာလများ�း�ဖြ�စ််သည်။် 

လျှှပ်စစ််လိုု�င်းး�များ�း�၊ လျှှပ်စစ််နှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 

မြ�င့််�သော�ာနေေရာာတွွင် ်တပ်ဆင်ပ်ါါ။ 

မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ကိုု� ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုမဖြ�စ််မီီနှှင့််� ဖြ�စ််နေေသော�ာ

အချိိ�န်တ်ွွင် ် ကြုံ�ံ�နိုု�င်မ်ည့််�သဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့််� ကာာကွွယ်ရ်ေး�း

အစီီအမံံများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုရန် ် (၃)ရက််စာာ ရိိက္ခာာ�

အပါါအဝင် ် လိုု�အပ််သော�ာ အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�

ရေ�စိုု�ခံံအိိတ်ဖ်ြ�င့််�ထည့််�၍ သယ်ယ်ူရူလွွယ်က်ူသူည့််�နေေရာာတွွင််

ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ 

ရှေး�း�ဦးးသူူနာာပြု�ုစုုနည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ရန်န်ှငှ့််�လိုု�အပ််သော�ာ 

ဆေး�းဝါးး�နှငှ့််�ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု�ဆော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

ရေ�ဒီီယိုု� (သို့့�� )  ရုုပ််မြ�င််သံံကြား�း�(သို့့�� )  တယ််လီီဖုန်းး�(သို့့�� ) 

သတင်းး�စာာများ�း�တွွင်် အဆက််မပြ�တ််ကြေ��ညာာသတိိပေး�း 
နေေသော�ာမိုးး��လေ�ဝသနှှင့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်် ကြား�း�မှုုဦးးစီးး�ဌာာနမှှ

သတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�အခြေ�ေအနေေ

များ�း�ကိုု� အဆက်မ်ပြ�တ် ်နား�းထော�ာင်ပ်ါါ/ ဖတ်ပ်ါါ။

အန္တတရာာယ််ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ရေ�ထုုထည််ရှိိ�သည့််�နေေရာာ (ဥပမာာ- 

ပင်လ်ယ်က်မ်းး�ခြေ�ေ၊ ကမ်းး�စပ်ကဲ့့�သို့့��သော� ာနေေရာာများ�း�) ကိုု� 
စွွန့် ်�ခွာာ�ပါါ။ 

မြ�စ််ကမ်းး�နား�း သို့့��မဟု တု် ် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မှုအုန္တတရာာယ် ် ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််

သော�ာ နေေရာာအနီးး�တွွင် ်နေေထိုု�င်လ်ျှှင် ်လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာ နေေရာာများ�း�သို့့��
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ပါါ။

မိိမိိ၏နေေအိိမ် အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�ကိုု� ရေ�နှငှ့််�လေ� မတိုးး��ဝင််

လာာနိုု�င်အ်ော�ာင် ် ကာာကွွယ်ပ်ါါ။ (ဥပမာာ- သဲဲအိိတ်မ်ျား�း�၊ ရေ�စိုု�ခံံ

အထပ်သားး� နှငှ့််� စီီလီီကွွန်မ်ျား�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�)

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ် နာာမကျျန်းး�သူနူှငှ့််� အကူအူညီီ

လိုု�အပ််သူမူျား�း�၏ နေေရာာထိုု�င်ခ်င်းး�အတွွက် ်(ဖြ�စ််နိုု�င်လ်ျှှင် ်ဆွေ�ေမျိုး�း��

နှငှ့််�အသိိမိိတ်ဆ်ွေ�ေတို့့��ထံံတွွင် )် ကြို�ု�တင်စ်ီီစဉ်ထားး�ပါါ။ 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�မှုုကိုု� ကာာကွွယ််ရန် ် ဆီီ၊ 
ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ�း�၊ အိိမ်သုတု်ဆ်ေး�းများ�း�၊ အရော�ာင်တ်င်ဆ်ီီ၊ 

ကြေး��းချွွတ်ဆ်ေး�းပါါဝင်သ်ော�ာဆပ်ပြာ�ာမှုနု့် ်� နှငှ့််� သန့် ်�ရှငှ်းး�ရေး�းပစ္စစည်းး�

များ�း�အားး� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာ နေေရာာတွွင် ်မထားး�ပါါနှငှ့််�။

သင်၏်ကားး�ကိုု� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာ ဧရိိယာာပြ�င်ပ်တွွင် ်ရပ််ထားး�

သင့််�သည်။်

မြော��ာက်ဥ်က္ကက လာာပနှငှ့််�တော�ာင်ဒ်ဂုံံ�မြို့�့��နယ်မ်ျား�း�တွွင် ်သဲဲအိိတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မှုကုိုု� ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�

ဓာာတ်ပ်ုံံ� - ရေ�စီးး�ရေ�လာာနှငှ့််�ရေ�ဆိုးး�� စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�မှုဌုာာန



ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့� �သည် ် ဘေး�းအန္တတရာာယ််အမျိုး�း��မျိုး�း�� (ဥပမာာ- ငလျျင်လ်ှုုပ််
ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး�၊ အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�၊ မြ�စ််ကမ်းး�ပါးး�ပြို�ု�ခြ�င်းး�
နှငှ့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�)တို့့��နှ ငှ့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ဘေး�းအန္တတရာာယ််
အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နိုု�င််ရန်် ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ
အစီီအမံံများ�း�မှာာ� အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ဤလက််ကမ်းး�
စာာစော�ာင်တ်ွွင် ် အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး� အန္တတရာာယ် ် ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည််

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်ထ်ုတု်ဝ်ေ�သူူ

Funding No. 01LE1904A
Funding line of sustainable development of 
urban regions joint projects (NUR)
DLR Project Management Agency, Germany

w w w . r i s k u r b m y a n m a r . u n i - k o e l n . d e
နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ ၂၀၂၀ 

၁။	

၂။	

၃။	

၄။	

၅။	

၆။	

၇။	

၈။	

၉။

၁၀။

၁။	

၂။	

၃။	

၄။	

၅။	

၆။	

၇။	

၈။	

၁၁။	

၁၂။

မုုန််တိုု�င်းး�ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ျိ �ိန််၌ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န််များ�း� 

မုုန််တိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်

မုုန််တိုု�င်းး�မကျျရော�ာက်မီ်ီ ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�း
အစီအီမံံများ�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�  

အပူူပုို�င်းး�မုုန််တိုု�င်းး�အန္တတရာာယ် ်ကြို��ုတင် ်ပြ�င်ဆ်င််

ခြ�င်းး� လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင််

ရန််ကုနု််၏ဘေး�းအန္တတရာာယ််အခြေ�ေအနေ�

တံံခါးး�ပေါ�ါက််၊ ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််နှငှ့််� အိိမ်ခေါ�ါင်မ်ိုးး��များ�း�အားး�
စစ််ဆေး�းပြီး�း� သံံရိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ မှနှ်မ်ျား�း�အားး� တိိပ်ကပ်ထားး�ခြ�င်းး�
များ�း� ပြု�ုလုပ်ု်၍ အိိမ်၏ ကြံ့�့�ခိုု�င်ရ်ေး�းကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ လိုု�အပ််
ပါါက ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�ပါါ။ 

အိိမ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ သစ််ကိုု�င်းး�ခြော��ာက််
များ�း�နှငှ့််� သစ််ပင်မ်ျား�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပစ််ပါါ။

မိိမိိအိိမ်၏ အမိုးး��၊ ရေ�တံံလျော�ာ�က််နှှင့််� မြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� 
သန့် ်�ရှှင်းး�အော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

လေ�ပြ�င်းး�ထ   န််လျှှင် ်လွွင့် ်�ထွွက် ် နိုု�င် ် မည့် ်� ပ စ္စစ ည်းး�များ �း�ကိုု�
သေ�ချာ�ာစွာာ� ချျည်န်ှော�ာ�င်ထ်ားး�ပါါ။

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင်် သွားး��လာာမှုု လွွယ််ကူူစေ�ရန််
ဝင်/်ထွွက််ပေါ�ါက််နား�းတွွင် ် လေး�းလံံသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� 
ပိိတ်ဆ်ို့့��နေေ ခြ�င်းး� မဖြ�စ််ရန် ်ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ။

မိိသားး�စုု၊ အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှငှ့််�အတူူ ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��
သွားး��ရန် ်စီီစဉ်ထားး�ပါါ။

မိိသားး�စုဝုင်အ်ချျင်းး�ချျင်းး�တစ််ဦးးနှငှ့််�တစ််ဦးး ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င််
မည့််�ဖုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�သိိရမည်။် ဆုံံ�ရပ််ကိုု�လည်းး� ကြို�ု�တင််
သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ပါါ။

ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အစီီအမံံများ�း�အတွွက် ်မုနု်တ်ိုု�င်းး�ဖြ�စ််
ပေါ်�်နေေစဉ်နှငှ့််� မုနု်တ်ိုု�င်းး�ပြီး�း�ချိိ�န်တ်ွွင် ် ဖြ�စ််တတ်သ်ော�ာ အခြေ�ေအနေေ
တို့့��ကိုု�  မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�အားး�သိိအော�ာင်ပ်ြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျရသော�ာနေေရာာတွွင် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�
များ�း�ထားး�ပါါ။ ထို့့�� အပြ�င် ် မိိတ္တူူ �ပွား��း၍ အခြား�း�စိိတ်ခ်ျျရသော�ာ
နေေရာာတွွင်လ်ည်းး� အရန်အ်ဖြ�စ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သင့််�သည်။်

မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုုဦးးစီးး�ဌာာနမှှ သတင်းး�
ထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� အဆက််မပြ�တ််နား�းထော�ာင်ပ်ါါ။

မုနု်တ်ိုု�င်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��မှသှာာ ရွှံ့့� �၊ နုံးး�� နှငှ့််� တင်က်ျျန်န်ေေသော�ာ ရေ�

များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။

အဆော�ာက်အ်ဦ၏ပျျက်စ်ီးး�မှု၊ု ရေ�လိုု�င်းး�၊ လျှှပ်စစ််လိုု�င်းး�နှငှ့််� 

အခြား�း�လိုု�င်းး�များ�း�၏ ပျျက်စ်ီးး�မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။

ရေ�တိုု�က််စား�းခြ�င်းး�ခံံရသော�ာ အဆော�ာက််အဦအပိုု�င်းး�ကိုု�

လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�အော�ာင် ် ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။ သို့့��မ ဟုတု်ပ်ါါက

ပိုု�မိုု�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ မှိုု�တက်ခ်ြ�င်းး�၊ ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�တို့့��ဖြ� စ််နိုု�င်သ်ည်။်

ပျျက်စ်ီးး�နေေသော�ာ လျှှပ်စစ််ကြိုး�း��မှ ှ လျှှပ်စစ််များ�း�စီးး�ဝင်န်ေေနိုု�င််

သဖြ�င့််� ရေ�ဝပ််သော�ာနေေရာာများ�း�ကိုု� ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�မှ ှရှော�ာ�င်က်ျျဉ်ပါါ။

ချွွန်ထ်က်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ထိိခိုု�က်ခ်ြ�င်းး�မှ ှရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င််

ရန် ်သင့််�တော်�်�သော�ာဖိိနပ်ကိုု� စီးး�ထားး�ပါါ။

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံရဲတပ်ဖ့ွဲ့��   ၁၉၉ ( သို့့��  ) ၀၁ ၅၄၉၃၀၉

မီးး�သတ်ဌ်ာာန(ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း)  ၁၉၁ (သို့့��  ) ၀၁ ၂၅၂၀၁၁

လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်၊ရန်က်ုနု်ပ်ြ�ည်သ်ူ့့�ဆေး� းရုံံ� ကြီး�း� ၁၉၂ (သို့့��  ) ၀၁ ၂၉၅၁၃၃

၂။

၃။
	

၄။	

၅။	

၆။

အရေး�းပေါ်�်အိိတ််ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။

ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုနုည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ရန်န်ှငှ့််� လိုု�အပ််သော�ာ
 ဆေး�းဝါးး�နှငှ့််�ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� ဆော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�နှှင့််� တံံခါးး�များ�း�ကိုု� ပိိတ််ထားး�ပါါ။ 
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာလေ�ကြော��ာင့််� တံံခါးး�များ�း�ပွွင့််�ထွွက် ်မသွားး��စေ�
ရန် ်	ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ။

မှနှ်ပ်ြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း�ကိုု� အကာာအရံံပစ္စစည်းး�များ�း� ကပ်ထားး�
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မှနှ်က်ွဲဲ�စများ�း� လွွင့််�စင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ်ပ်ါါ။

မှှန်က်ွဲဲ�စများ�း�ကြော��ာင့််� အနာာတရမဖြ�စ််စေ�ရန် ် မှှန်ပ်ြ�တင်းး�
ပေါ�ါက်၊် တံံခါးး�များ�း�နှငှ့််� ဝေး�းသော�ာနေေရာာတွွင်န်ေေပါါ။ 

မလိုု�အပ််သော�ာ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�မပြု�ုလုပ်ု်ပါါနှငှ့််�။ ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�
များ�း�မှာာ� ယင်းး�အချိိ�န်တ်ွွင် ်များ�း�စွာာ�ဝန်ပ်ိိနေေတတ်ပ်ါါသည်။်

တရား�းဝင်ထ်ုုတ်ပ်ြ�န်သ်ော�ာ သတင်းး�များ�း�ကိုု� နား�းထော�ာင်၍် 
ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်အ်တိုု�င်းး� သေ�ချာ�ာစွာာ�လိုု�က်န်ာာပါါ။

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ခံံနေေရသော�ာ ဒေေသများ�း�တွွင် ်လျှှပ်စစ််ဓါါတ်အ်ားး�
လိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ထ်ားး�ပါါ။

မြ�စ််ကမ်းး�နား�း/ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာ ဒေေသတွွင် ် နေေထိုု�င််
သူမူျား�း�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�ရာာ စခန်းး�များ�း�သို့့��  ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ထားး�ပါါ။

မိိမိိ၏အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� တတ်န်ိုု�င်ပ်ါါက တပါါတည်းး� 
ခေါ်�်ဆော�ာင်သ်ွားး��ပါါ။ တိိရ စ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� မလိုု�အပ််ဘဲဲ
ချျည်န်ှော�ာ�င်ထ်ားး�ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှငှ့််�။

ပျျက်စ်ီးး�သွားး��သော�ာ လျှှပ်စစ််လိုု�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�လိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�၊
သစ််ပင်သ်စ််ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုရှော�ာ�င်ရ်ှား��းပါါ။သက်ဆ်ိုု�င် ်

ရာာသို့့��  အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း� ကူညူီီရှငှ်းး�လင်းး�ပါါ။ 

၁။	

အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�မှာာ�- 

ကိုု�လုံးး��တက္ကက သိုု�လ််

ပထဝီီဝင်ဌ်ာာန 
www.geographie.uni-koeln.de/en/

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�အိိမ်ရာာ ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�း

ဦးးစီးး�ဌာာန၊ ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်ရေး�း

ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

ရန်က်ုနု််

တက္ကက သိုု�လ််

ကိုု�လုံးး��ရေ�ကြီး�း�မှုကုာာကွွယ်ရ်ေး�းစင်တ်ာာ ကိုု�လုံးး��မီးး�သတ်ဦ်းးစီးး�ဌာာန၊လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းသိိပ္ပံံ�နှငှ့််�

ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းနည်းး�ပညာာအဖ့ွဲ့�� 

ဂျာ�ာမန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််

လျှော့�့��ချျရေး�းကော်�်�မတီီ

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��

ရေး�းသုတုေ�သနဗဟိုု�ဌာာန 

(ရန်က်ုနု်တ်က္ကက သိုု�လ်)်

မြ�န်မ်ာ့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ိိပ္ပံံ�

ပြီး�း�နော�ာက်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှုများ�း�  

ရန််ကုန်ု်မြို့�့� �တော်�်�စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေး�းကော်�်�မတီ ီ

မြို့�့�� ပြ�စီီမံံကိိန်းး�ဌာာန
www.ycdc.gov.mm
(အကျိုးး���တူပူူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူ)ူ



အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� မုနု်တ်ိုု�င်းး�အမျိုး�း��အစား�းတစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� လူ၊ူ 

တိိရစ္ဆာာ�န်န်ှငှ့််� အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်ဦများ�း�ကိုု� အလွွန်က်ြီး�း�မား�းစွာာ� 
ဖျျက်ဆ်ီးး�နိုု�င်သ်ည်။် အဆိုု�ပါါမုနု်တ်ိုု�င်းး�များ�း�သည် ်ပူနူွေး�း�သော�ာ ပင်လ်ယ််
သမုဒု္ဒဒရာာရေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ် အငွေ့့��ပျံံ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည်။် ရေ�ခိုးး��ရေ�ငွေ့�့� ဖြ�င့််� စိုု�ထိုု�င်းး�သော�ာလေ�က မိုးး��တိိမ်များ�း�ကိုု�
ဖြ�စ််စေ�သည်။် အဆက်မ်ပြ�တ်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်နေေသော�ာ မိုးး��တိိမ်များ�း�သည််
ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�လည်ပ်တ်မ်ှုကုြော��ာင့််� စတင်လ်ှုပ်ု်ရှား��း၍ လေ�တိုု�က်ခ်တ်မ်ှုု
ကြော��ာင့််� ပိုု�မိုု�အားး�ပြ�င်းး�လာာသည်။် ၎င်းး�မိုးး��တိိမ်များ�း�သည် ် သမုဒု္ဒဒရာာ
မှကှုနု်းး�တွွင်းး�ပိုု�င်းး�သို့့��  ဦးးတည်လ်ာာ၍ ကီီလိုု�မီီတာာ ရာာပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� 
အရွွယ်အ်စား�းရှိိ�သော�ာ မုနု်တ်ိုု�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််လာာနိုု�င်သ်ည်။်

မုုန််တိုု�င်းး�  ၏အလယ်် တိိမ်နှှင့့်�လေ� မရှိိ�သော� ာနေေရာာသည် ်
“မုနု်တ်ိုု�င်းး�၏ဗဟိုု�ချျက်”် ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�ဗဟိုု�ချျက်က်ိုု� အပြ�င်းး�ထန်ဆ်ုံးး��
လေ�၊ သည်းး�ထန်သ်ော�ာမိုးး��နှငှ့််� တိိမ်တို့့��က  ဝန်းး�ရံံထားး�သည်။် မုနု်တ်ိုု�င်းး�
တစ််လုံးး�� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�သို့ ့��  မဝင်ရ်ော�ာက်မ်ီီ မုနု်တ်ိုု�င်းး�ရှေ့�့ �ပြေး��းတိိမ်
စွွယ်တ်န်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� မိုးး��သက်လ်ေ�ပြ�င်းး�များ�း�ကျျရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဗဟိုု�ချျက််ကျျရော�ာက််သော�ာအခါါ လေ�ငြိ�ိမ်တတ််သဖြ�င့််� 
မုနု်တ်ိုု�င်းး�မပြီး�း�ဆုံးး��သေး�းကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုရန်လ်ိုု�အပ််သည်။် လေ�ငြိ�ိမ်
ပြီး�း�သော်�်�လည်းး� မုနု်တ်ိုု�င်းး�အဝန်းး�အဝိုု�င်းး�၏ နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� တိိမ်
စွွယ်တ်န်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ပထမရှေ့�့ �ပြေး��းတိိမ်စွွယ်တ်န်းး�ကျျရော�ာက်မ်ှုု
၏ ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်အ်ရပ််မှ ှ မိုးး��သက်လ်ေ�ပြ�င်းး�များ�း� ဆက်လ်က်က်ျျ
ရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

အပူူပုို�င်းး�မုုန််တိုု�င်းး�

မုုန််တိုု�င်းး�အန္တတရာာယ်အ်ကြော��ာင်းး� သိိကော�ာင်းး�စရာာ

မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံတံွငွ်န်ှှစ်စ်ဉ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လေ့�ရ့ှိိ�သော�ာ
ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု�  ဖော်�်�ပြ�သည့််� ပြ�က္ခခဒိန်ိ်

မုုန််တိုု�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�

မုုန််တိုု�င်းး�ပြီး�း �ဆုံးး��ကြော�� ာင်းး� သက််ဆိုု�င််ရာာအာာဏာာပိုု�င််များ�း�နှှင့််�
သတင်းး�ဌာာနများ�း�မှ ှ ထုတု်ပ်ြ�န်က်ြေ��ညာာမှသှာာ အန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှငှ်းး�
မည်ဖ်ြ�စ််သည််။ မြ�န်မ်ာာပြ�ည််တွွင် ် အပူူပိုု�င်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�များ�း�သည််
နွေေ�ရာာသီီအလွွန် ် မိုးး��ဦးးကာာလ (ဧပြီ�ီ - မေ�လ) နှငှ့််� မိုးး��လွွန်က်ာာလ      
(အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ - နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ) များ�း�တွွင် ်ဖြ�စ််တတ်သ်ည်။် 

မုုန််တိုု�င်းး�၏ အပြ�င်းး�ထန််ဆုံးး��ဘေး�းအန္တတရာာယ််မှာာ� ဆူူနာာမီီ
ကဲ့့�သို့့��သော� ာ လှိုု�င်းး�လုံးး�� ကြီး�း�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 
ဖြ�စ််သည််။ 

ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေ သများ�း�မှာာ� မုုန််တိုု�င်းး�အန္တတရာာယ်် အများ�း�ဆုံးး��
ခံံရနိုု�င််သည််။ 

မုုန််တိုု�င်းး�ဒဏ််ခံံရသော�ာ ဒေေသများ�း�တွွင်် ပျံ့့� �လွွင့််�လာာသော�ာ 
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� လူူများ�း�ဒဏ််ရာာရနိုု�င််ပါါသည််။

၁။	

၂။
	

၃။

ရေ�လွှမှ်းး�နေေသော�ာ ဒေေသများ�း�တွွင်လ်ည်းး� မျော�ာ�ပါါလာာသော�ာ 
မမြ�င်ရ် သည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ-ရေ�အော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ
 သစ််စများ�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�က်မ်ျား�း�၊ လျှှပ်စစ််ကြိုး�း��များ�း�)က အန္တတရာာယ််
ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�ကြော��ာင့််� မိုးး��ခြိ�ိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ လေ�ပြ�င်းး�တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊
မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�ခြ�င်းး�နှငှ့််�အတူ ူ ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေနိိမ့််�
ဒေေသများ�း�တွွင် ်မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�ပါါ  ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င််
ပါါသည်။်  

မုုန်တ်ိုု�င်းး�၏လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သည်် ချျက််ချျင်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��
နိုု�င််သဖြ�င့််� မုုန််တိုု�င်းး�မကျျရော�ာက််မီီ အချိိ�န််တိုု�အတွွင်းး�၌
သာာ မုုန််တိုု�င်းး�၏ သဘာာဝကိုု�အတိိအကျျပြော��ာနိုု�င််ပါါမည််။ 
ထို့့��ကြော�� ာင့််� ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

၄။	

၅။	

၆။

မုုန််တိုု�င်းး�အဆင့််�
လေ�တိုု�က်န်ှုနု်းး�အဆင့််�
(တစ်န်ာာရီီမုို�င်)်

ထူးး�ခြား�း�သော�ာလက္ခခဏာာများ�း�

လေ�ဖိိအားး�နည်းး�ရပ််ဝန်းး� မိုု�င် ်၂၀ အော�ာက််
ဖုုန်န်ှငှ့််�စက္ကူူ �များ�း�လွွင့််�ပါါသည်။်  သစ််ရွွက်၊်  သစ််ကိုု�င်းး�ငယ်မ်ျား�း� လှုပ်ု်ရှား��းလွွင့််�ပါါပြီး�း� လေ�တိုု�က််
ကြော��ာင်းး� ထိိ၊ သိိ နေေမည်။်

မုနု်တ်ိုု�င်းး�ငယ်် ၂၀ - ၃၁ မိုု�င်/်နာာရီီ
သစ််ပင်င်ယ်န်ှငှ့််� သစ််ကိုု�င်းး�ကြီး�း�များ�း� လှုပ်ု်ရှား��းယိိမ်းး�နွဲ့့�� ပြီး�း� တယ်လ်ီီဖုန်းး�လိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း� လေ�တိုးး��သံံ 
မြ�ည်လ်ာာမည်။် ထီးး�ဆော�ာင်းး�ရာာတွွင် ်အခက်အ်ခဲရဲှိိ�လာာမည်။် 

အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ
မုနု်တ်ိုု�င်းး�ငယ််

၃၂ - ၃၈ မိုု�င်/်နာာရီီ သစ််ပင်တ်စ််ပင်လ်ုံးး��လှုပ်ု်ရမ်းး�ပြီး�း� လေ�ထန်လ်ာာမည်။်

ဆိုု�င်က်လုနု်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး� ၃၉ - ၅၄ မိုု�င်/်နာာရီီ
သစ််ကိုု�င်းး�များ�း�၊ သစ််ပင်င်ယ်မ်ျား�း� ပြ�တ်ထ်ွွက်ပ်ြီး�း�အိိမ်ခေါ�ါင်မ်ိုးး��၊ မီးး�ခိုးး��ခေါ�ါင်းး�တိုု�င် ်လွွင့််�ပျံံ�ကာာ
 အဆော�ာက်အ်ဦအချို့့�� � ပျျက်စ်ီးး�မည်။်

အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ 
ဆိုု�င်က်လုနု်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�

၅၅ - ၇၂ မိုု�င်/်နာာရီီ သစ််ပင်မ်ျား�း�အမြ�စ််မှကှျွွတ်ထ်ွွက်က်ာာ အဆော�ာက်အ်ဦများ�း� နေေရာာအနှံ့့� �အပြား�း� ပျျက်စ်ီးး�မည်။်

အလွွန်အ်ားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ 
ဆိုု�င်က်လုနု်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�

၇၃ - ၁၃၇ မိုု�င်/်နာာရီီ
သစ််ပင်မ်ျား�း�အမြ�စ််မှကှျွွတ်ထ်ွွက်ပ်ြီး�း� နေေရာာအနှံ့့� �အပြား�း� ပျျက်စ်ီးး�မည်။် ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�  ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�
နှငှ့််� လျှှပ်စစ််ပြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််မည်။်

စူပူါါဆိုု�င်က်လုနု်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�
၁၃၈ မိုု�င်/်နာာရီီ နှငှ့််�
အထက််

သစ််သားး�အိိမ်များ�း� လုံးး��ဝပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊  အမိုးး��အကာာ ပြို�ု�ကျျပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�လှိုု�င်းး� များ�း�တက်လ်ာာ
ခြ�င်းး�၊ သစ််ပင်ပ်ြို�ု�လဲခဲြ�င်းး� နှငှ့််� လျှှပ်စစ််ပြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််မည်။်

မုုန််တိုု�င်းး�အဆင့််�သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�

မုုန််တိုု�င်းး�အင်အ်ားး�နှှင့််�ဦးးတည်ရ်ာာအလိုု�က်အ်ရော�ာင််
သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�  

ကိုးး��ကားး�-  မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုဦုးးစီးး�ဌာာန

ကိုးး��ကားး�- မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုဦုးးစီးး�ဌာာန

ကိုးး��ကားး�-မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုဦုးးစီးး�ဌာာန
ကိုးး��ကားး�-မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုဦုးးစီးး�ဌာာန

ဝါါ
မုနု်တ်ိုု�င်းး�စတင်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်      မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�
ဒေေသသို့့��  ဦးးတည်ဝ်င်ရ်ော�ာက်လ်ာာခြ�င်းး�မပြု�ုမီီအချိိ�န််

လိိမ္မော်���
မုနု်တ်ိုု�င်းး�စတင်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်      မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�  
ဒေေသသို့့��  ဦးးတည်ဝ်င်ရ်ော�ာက်လ်ာာမည့််�အချိိ�န််

နီီ
မုနု်တ်ိုု�င်းး� မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေ သသို့့��  ဦးးတည််
ရွေ့��လျားး��လာာပြီး�း� မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�သို့ ့��  မဖြ�တ််
ကျော်�်��မီီ (၁၂)နာာရီီအလိုု�အချိိ�န််

ညို�ု
မုနု်တ်ိုု�င်းး� မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေ သသို့့��  ဖြ�တ်က်ျော်�်��
ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ျိိ�န််

စိိမ်းး�
မုနု်တ်ိုု�င်းး�အားး�ပျော့�့��၍ မုနု်တ်ိုု�င်းး�အန္တတရာာယ် ်ကင်းး�ရှှင်းး�
သွားး��ချိိ�န််

ပြီး�း�

ပြီး�း�
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