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ရန််ကုုန်မ်ြို့ �့ � �သည််  ဘေး�းအန္တတရာယ််အ� �့ � း� �့ � း  (ဥပ�ာ- 
ငလျ�ငလ်ျပ်ုခြ�ငး်၊ ဘေးရကြီးကုးးဘေးရလျံ�ခြ�ငး်၊ အပပ့ူငုး်�နု်တ်ို့ငုး်တို့ကုု�်တို်
ခြ�ငး်၊ ခြ�စ််ကု�်းပးးမြို့ပ့�ခြ�ငး်န္တငှ် ် �းးဘေးလျာငခ်ြ�ငး်) တို့ုန်္တငှ ်က်ြုံကု��ဘေးတို့� န္တ့ငု်
ပးသည်။် ထို့ဘုေး�းအန္တတရာယ် ်အ��့�း��့�းကု့ ုရငဆ်ို့ငုန်္တ့ငုရ်န် ်ကြီးကု�့တိုင်
ကုာကု့ယ််ဘေးရးဆို့ုင်ရာ အစ်းအ����ား�ှာ အလျ့န််အဘေးရးကြီးကုးးပး
သခြ�င် ်ဤလျကုက်ု�်းစ်ာဘေးစ်ာငတ်ိုင့ ်ဘေး�းကုငး်ရာသ့ု ် ဘေးခြပာငး်ဘေး�့�
ခြ�ငး်ဆို့ငုရ်ာ အ��ကုအ်လျကု�်�ား ပးဝငပ်းသည်။်

ရာန်းက�န်း၏ဘေး�းအန္တတရာာယ်းအဘေး��အဘေးန်

လကးကမ်းးးစာာဘေးစာာင်းးထု�တ်းဘေး�သို့ူ

ရာန်းက�န်းမြို့မ့်း� �ဘေးတ်ားစာည်း�င်းးသို့ာယ်ာဘေးရား ဘေးကားမ်းတ် ီ

မြို့�့�� ခြပစ်း��ကုန့်း်ဌာာန်
www.ycdc.gov.mm
(အကု�့�းတိုပူးူဘေးပးငး်ဘေးဆိုာငရ့်ကုသ်)ူ
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ယ်�ကုြုံကုည်စ့််တို�်�ရဘေးသာ အ��ကုအ်လျကုရ်ရှိှ့ရန်�်ာှ အဘေးရးကြီးကုးး
ပးသည်။် 

• 

• 

•

အစ့်းုရ�ထှိုတုိုခ်ြပန်ဘ်ေးသာ သတိုငး်အ��ကုအ်လျကု�်�ား (ဥပ�ာ- 
အငတ်ိုာန်ကုဘ်ေးပ်တိုငထ်ိုားဘေးသာ သကုဆ်ို့ငုရ်ာဌာာန်�သှတိုငး်) 
ကု့ ုန်ားဘေးထိုာငမ်ြို့ပးး အကြုံကု�ခြပ���ကု�်�ားကု့ ုလျ့ကုုန််ာပး။

ဘေးရဒီးယ့်ုန္တှင်် �ု ပ်ခြ�င်သ�ကြုံကုား�ှ  ထိုုတိုခ်ြပန််ဘေးသာသတိုင်း
အ��ကုအ်လျကု�်�ားကု့ ုသတိုခ့ြပ�န်ားဘေးထိုာငပ်း။

လျ�ူကုုန့်ယ််ကု�် ှ သတိုငး်အ��ကုအ်လျကု�်�ားကု့ ု ��င်�်�့န်၍်
ယ်�ကုြုံကုည်ပ်း။ 

ယ်ံ�ကြံကည်းစာတ့်း�ျရာဘေးသို့ာ အ�ျကးအလကး မ်းည်းက့�သို့့� �
ရာရ့ိှိန္တ့�င်းးမ်းည်းန်ည်းး။

က့�လံ�းတ်ကက သို့့�လး
ပထိုဝးဝငဌ်ာာန် 
www.geographie.uni-koeln.de/en/

မြို့�့�� ခြပန္တငှ်အ်�့်ရာ �့�� မြို့�့�းဘေးရး
ဦးးစ်းးဌာာန်၊ ဘေးဆိုာကုလ်ျပ်ု

ဘေးရးဝန်က်ြီးကုးးဌာာန်

ရန်က်ုနု််
တိုကုက သ့လုျ်

ကု့လုျ�းုဘေးရကြီးကုးး�ကုုာကုယ့်ဘ်ေးရး
စ်ငတ်ိုာ 

ကု့လုျ�းု�းးသတိုဦ်းးစ်းးဌာာန်၊

လျ�ခုြ���ဘေးရးသပ့ံ�န္တငှ်က်ုယ်ဆ်ိုယ််
ဘေးရးန်ည်း်ပည်ာအ�့�� 

ဂျာ�ာ�န်ဘ်ေး�းအန္တတရာယ််
ဘေးလျံာ�်�ဘေးရးဘေးကုာ�်တိုး

မြို့�့�� ခြပန္တငှ်ဘ်ေးဒီသဆို့ငုရ်ာ
�့�� မြို့�့�းဘေးရးသဘုေးတိုသန်ဗဟို့ု
ဌာာန် (ရန်က်ုနု်တ်ိုကုက သ့လုျ)်

ခြ�န်�်ာပ်တိုဝ်န်း်ကု�ငသ်ပ့ံ�



တိုးဗးန္တငှ် ်ဘေးရဒီးယ့်�ု ှအဘေးရးဘေးပ်အဘေးခြ�အဘေးန် ထိုတုိုခ်ြပန်�်�့န််

အ��ကု်ဘေးပးဥဩန္တငှ် ် တိုာဝန်ရ်ှိှ့သူတို့ု ် ထိုုတိုခ်ြပန်သ်ည်််သတိုငး်
အ��ကုအ်လျကု�်�ားကု့ ုသရ့ှိှ့��့န််

•

•

သငသ်ည်ဘ်ေး�းကုငး်ရာသ့ု ် ဘေးခြပာငး်ရ�ည်ဆ်ို့ုလျံင ် အ�့်သ့ု ် 
ရကု်အန်ည်း်ငယ်် ကြုံကုာသည်အ်ထို ့ ခြပန်လ်ျာရ�ည််�ဟိုုတို်ပး။ သင််
ပစ်စည်း်��ားကု့ုလျည်း် ထိုပ်ုပ့ုး��့န်ရ်�ည်�်ဟိုုတို်ပး။ အဘေးရးဘေးပ်
သ�းုရန်ပ်စ်စည်း်��ားကု့ ု ဘေးရစ့်�ု�အတ့ိုခ်ြ�င် ်  ကြီးကု�့တိုငထ်ိုည််ထ်ိုားသင််
ပးသည်။် သငန်္တငှ် ် တိုစ််ပးတိုည်း်ယ်ဘူေးဆိုာငရ်�ည်် ် ပစ်စည်း်စ်ာရငး် 
အခြပည််အ်စ်��ုာှ ဘေးအာကုပ်းအတို့ငုး် ခြ�စ််ပးသည်-်

အဘေးရးကြီးကုးးစ်ာရ့ကုစ််ာတို�်း��ား (�တှိုပ်�တုိုငက်ုတို၊် 
ဘေးအာငလ်ျကု�်တှို�်�ား၊ သန်း်ဘေး�းငစ််ာရငး်၊ ပ့ငုဆ်ို့ငု�်စု်ာအုပ်  
��ား၊ စ်ာ���ပ်��ား၊ ဘေးခြ�ဂျာရ�၊ အာ���စ်ာရ့ကုစ််ာတို�်း��ား၊ ဘေးဆိုး
�တှိုတ်ို�်း��ား)

ဘေးငန့္တငှ်အ်�ု့းတိုန်ပ်စ်စည်း်��ား

အဘေးရးဘေးပ်ဆိုကုသ်ယ့်ရ်န်အ်��ကုအ်လျကု�်�ား

�့သားစ်တုိုစ််ဦးး��ငး်၏ �ကြုံကုာ�းကု �ု့ကုထ်ိုားဘေးသာ ဓါးတိုပ်�ု
��ား

(၃) ရကုစ််ာ ဘေးရ�းူ န္တငှ် ်ကြုံကုာရှိညှ်�်� အစ်ားအစ်ာ��ား

တိုစ််ကု့ယု်ရ်ည်သ်�းု အသ�းုအဘေးဆိုာင�်�ား

�ရးးဘေးဆိုာငဘ်ေးရဒီးယ့် ုန္တငှ် ်အရ�ဓါာတို�်�

တိုယ်လ်ျး�ုန်း်၊ အားသင့း်ကြီးကု�့း န္တငှ် ်Power bank

လျကုန်္တှပ့်ဓါးတို�်းး န္တငှ် ်အပ့ဓုါာတို�်�
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မ်းည်းသို့ည်�းအ�ျ့န်းတ်ငွ်းးဘေး�းကင်းးးရာာသို့့� �ဘေး��ာင်းးးဘေး�့ �
မ်းည်းန်ည်းး။ 

မ်းည်းသို့ည်း��စာစည်းးမ်းျားက့�က့�ယ်းန္တငိ်းး�တ်�ါတ်ည်းးယ် ူ 
ဘေး�ာင်းးရာမ်းည်းန်ည်းး။  

•  

•

ဘေး�းကုငး်ရာသ့ုဘ်ေးရ့ဘေးခြပာငး်ရ�ည််ဟိုုသ့ရလျံငစ့််တို်ကု့ုတိုည််မြို့င�့်
ဘေးအာငထ်ိုားပး။ အဘေးဆိုာတိုလျ�ငဘ်ေးဆိုာငရ့်ကု်ပးကု �့�့ (သ့ု)် 
အခြ�ားသ�ူ�ားကု့ ုထို�့့ကုုဘ်ေးစ်န္တ့ငုပ်းသည်။် 

အကုယ်၍် အသကုက်ြီးကုးးသ ူ (သ့ု ်) အကုအူည်းလျ့အုပ်သတူို့ုန်္တငှ ််
အတိုဘူေးန်လျံင ် သတူို့ုအ်ား ဘေးရှိးှဦးးစ်ာ့ �ည်က်ု�သ့်ု ် ဘေး�းကုငး်ရာ
သ့ု ် ဘေး�့�ဘေးခြပာငး်န္တ့ငု�်ည်က်ု့ ု စ်ဉ်းးစ်ားပး။ �့�့တိုစ််ဘေးယ်ာကုတ်ိုည်း်
�စ့် �် း  ဘေးဆိုာင်န္တ့ုင်ပ းကု အခြ�ားကုူည်းန္တ့ုင်�ည်််သူ� �ာ းကု့ ု

ဦးးစ့်ာသတိုငး်ပ့ုထ်ိုားပး။

အတိုတို်န္တ့ုင်ဆို�ုး လျ�ငခ်ြ�န််စ့်ာ အန်းးဆို�ုးကုယ််ဆိုယ််ဘေးရးစ်�န််း 
(ဥပ�ာ- �ရုားပရဝဏု်၊် �နု်း်ကြီးကုးးဘေးကု�ာငး်၊ ဓါ�ာာ��ု၊ �ရုားဘေးကု�ာငး်၊ 
စ်ာသငဘ်ေးကု�ာငး်စ်သည််ဘ်ေးန်ရာ��ား) သ့ုသ်ာ့းပး။ ယ်ငး်ကုယ်ဆ်ိုယ််
ဘေးရးစ်�န််းတို့ု၏် တိုည််ဘေးန်ရာန္တငှ််လျ�်းညွှ့န််ကု့ု ကြီးကု့�တိုင်၍ 

သရ့ှိှ့ဘေးအာင ် လျပ်ုထိုားပး။ တိုတိုန်္တ့ငုလ်ျံငဘ်ေး�းကုငး်ရာသ့ု ် ဘေး�့� 
ဘေးခြပာငး်သည််လ်ျ�်းညွှ့န်က်ု့ ုအသ�းုခြပ�ပး။

မ်းည်းက့�သို့့� �ဘေး�းကင်းးးရာာသို့့� �ဘေး��ာင်းးးဘေး�့ �မ်းည်းန်ည်းး။

�ယ်းက့�သို့ာွးမ်းလ။့

၁၀။ �းးခြ�စ််န္တငှ်�်ဘေးယ်ာငး်တို့ငု်

၁၁။ ဘေးရှိးှဦးးသနူ်ာခြပ�ဘေးသတိုတ ာန္တငှ်ဘ်ေးဆိုးဝးး��ား

၁၂။ ဘေးစ်ာင ်န္တငှ် ်အဝတိုအ်စ်ား

ကုဘေးလျး��ားအတိုက့ု-်ကုဘေးလျး��ား၏လျကုတ်ိုင့ ် ဘေးရစ့်�ု�လျကုပ်တို်
၌ ကုဘေးလျး၏ကု့ုယ််ဘေးရးအ��ကု်အလျကု် (ဥပ�ာ- အဘေးရးဘေးပ်ဆိုကု်

သယ့်ရ်န်လ်ျပ့်စ်ာ၊ လျ့အုပ်လျံငဆ်ိုကုသ်ယ့်ရ်န်ဆ်ိုရာဝန်�ု်န်း်န်�ပးတို၊် 

ဘေးဆိုး�ှတို်တို�်းတို့င် �တိုည်််ဘေးသာဘေးဆိုး၊  ��ားန်ာ�ုန္တှင််

ကုာကုယ့်ဘ်ေးဆိုး�တှိုတ်ို�်း)



ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ်းစ်းများ�ာ�သည်း ကို�ယ်းပြပ်နာ ်းသောသာ ဗုို�င်းး�ရပ်းစ်းအစ်�အသော��
ပြ�စ်းပြီးပ်း� သာများနားနှာာာသောစ်�၊ သော��ာင်းး�ဆိုးု�� များာစ်၍ ပြပ်င်းး�ထနားသောသာ သောရာဂါါ
သော�ဒနာာများ�ာ�ကိုု� ပြ�စ်းသောပ််သောစ်သည်း။ ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ်းစ်းပု်��အသစ်း
(SARSCoV-2) သည်းကိုး�စ်ကိုးပြများနား COVID-19 ကိုု�ပြ�စ်းသောစ်ပ်ါသည်း။
၂၀၁၉ ဒးဇင်းးဘာာလတွငွ်းး တွရို�တွးပြပ်ည်းသး ် သများမတွနှာု�င်းးင်း၊ံ �းဟနားပြီးမုျား�� များာ
စ်တွင်းးပြ�စ်းပ်ာွ�သောသာ ကိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ်းစ်း အဆိုး�တွးသောရာင်းးသောရာဂါါသည်း 
ယ်��အ�ါတွငွ်းး နှာု�င်းးင်းအံာ�လံ�� ရင်းးဆိုးု�င်းးသောနာရသောသာ ကိုများာ့က်ိုပ်းသောရာဂါါ
တွစ်း��ပြ�စ်းသည်း။

လက်က််မ််း�စာာစောစာာင်ထ်ုတု်စ်ော�သူ ူ

ထုပ််မံ်းလုအုပ််စောသူာအချျက်အ်လက်မ််းျာ�က်ုု

ရန််က်န်ု်မြို့မု်း� �စောတ်ာ်စာည်ပ််င်သ်ူာယာာစောရ� စောက်ာ်မ်းတ် ီ

ပြီးမုျား�� ပြပ်စ်းမံျားကိုနုား�ဌာာနာ
www.ycdc.gov.mm
(အကို�ု��တွးပ်း�သောပ်ါင်းး�သောဆိုးာင်းးရွကိုးသး)

https://www.mohs.gov.mm/ တ်ငွ်က်ြက်ည််ရု်ှုပ်ါ။

Funding No. 01LE1904A
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www.riskurbmyanmar.uni-koeln.de
ဒးဇင်းးဘာာလ ၂၀၂၀ 

အစောရ�စောပ််ဖုုန််�နံ်ပ်ါတ်မ််းျာ�မ်းာာ
Hotline ၂၀၁၉ (သူုု)် ပြပ်ည်သ်ူူက််ျန််�မ်းာစောရ� 

အစောရ�စောပ်် စာမံီ်းစောရ�ဌာာန် ၀၆၇ ၃၄၂၀၂၆၈

ရန််က်န်ု်တ်ုငု်�်ပြပ်ည်သ်ူူက််ျန််�မ်းာစောရ�ဦး�စာ�ီဌာာန်

Hotline - ၀၉ ၇၅၆၃၄၁၆၀၁, ၀၉ ၇၅၆၃၄၁၆၀၂ 

ယာံကုြက်ည်စ်ာတု်ခ်ျျရစောသူာ သူတ်င်�်အချျက်အ်လက် ်

သူတ်စုောပ်�စာက်ာ� 

Mask က်ု ုစာန်စာတ််က်ျ �တ်ဆ်င်ပ်ြချင်�် 

COVID-19 နှာင််ပ််တ်သ်ူက်၍် အကြက်ပံြပ်�ချျက် ်
လက်က််မ််း�စာာစောစာာင် ်

COVID-19 က်မ့်းာက််ပ််စောရာဂါါသူည် ်မ်းမြို့ပီ်�ဆံ�ုစောသူ�ပ်ါ။   
COVID-19 က်ပ််စောရာဂါါက်�ူစာက်မု််းက်ု ုကြိုက်�ုတ်င််
က်ာက်ယွာပ်ြချင်�်ပြဖုင်် ်တ်ာ�ဆ�ီပ်ါ။ မ်းစောပ်ါဆ်ပ်ါနှာင််။်  

ကို�ုရို�ုနာာဗို�ုင်းး�ရပ်းစ်းဆိုု�သည်းမှာာ�

ပြီးမုျား�� ပြပ်နှာာင်း်းအမုျားးရာ �ံွ� ပြီး�ု��သောရ�
ဦး�စ်း�ဌာာနာ၊ သောဆိုးာကိုးလ�ပ်း

သောရ��နားကြီးကိုး�ဌာာနာ

ရနားကို�နားတွကိုက သု�လး

ကိုု�လံ��သောရကြီးကိုး�များကုိုာကိုယွ်းသောရ�
စ်င်းးတွာ 

ကိုု�လံ��များး�သတွးဦး�စ်း�ဌာာနာ၊
လံ�ပြ��ံသောရ�သပု်ံနံှာ ာင်း်းကိုယ်းဆိုးယ်း

သောရ�နာည်း�ပ်ည်ာအ�ွ�� 

ဂါ�ာများနားသောဘာ�အနှာတရာယ်း
သောလ့ာ�်�သောရ�သောကိုားများတွး

ပြီးမုျား�� ပြပ်နှာာင်း်းသောဒသဆိုးု�င်းးရာ
�ံွ� ပြီး�ု��သောရ�သ�သောတွသနာဗိုဟု�
ဌာာနာ (ရနားကို�နားတွကိုက သု�လး)

ပြများနားများာပ််တွး�နား�ကို�င်းးသပု်ံံ

က်ုလုံ�ုတ်က်က သူုလု်
ပ်ထ�း�င်းးဌာာနာ 
www.geographie.uni-koeln.de/en/
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ကို�နား�များာသောရ�နှာာင်း်း
အာ�ကိုစ်ာ��နားကြီးကိုး:ဌာာနာ 

ကို�နား�များာသောရ�နှာာင်း်း အာ�ကိုစ်ာ�၀နားကြီးကိုး�ဌာာနာများာ သတွင်းး�ထ�တွးပြပ်နား

��ကိုးများ�ာ�ကိုု�သာစု်တွး�� ယ်ံ�ကြကိုည်းပ်ါ။

ထသုောရာကိုးသောသာ ကိုာကိုယွ်းသောဆိုး� (သု� ်) ကို�ထံ��ရရှိာုများည််း အ��ုနား

အထ ုCOVID-19 သောရာဂါါအနှာတရာယ်း ရှိာုသောနာဆိုး�ပြ�စ်းသည်း။             

(Stay Safe) လံ�ပြ��ံစု်တွး��များရုှိာုသောစ်ရနား မုျားမုျားကိုု�ယ်းတွု�င်းး ဂါရို�ပြပ်�

သောနာထု�င်းးပ်ါ။

သတွးများာတွးထာ�သည််း စ်ည်း�များ�ဉ်း�များ�ာ�လု�ကိုးနာာရနား အပြ�ာ�

သးများ�ာ�ကိုု�လည်း� တွု�ကိုးတွနွား�ပ်ါ။

•

•

•



အသကိုးရုိုလများး�သောကြကိုာင်းး�များာတွစ်းဆိုးင်း်း တွု�ကိုးရုို�ကိုး�င်းးသောရာကိုး 
ကိုး�စ်ကိုးပ်�ံ� နှာာံသ်ောစ်ပြ�င်းး� (ဥပ်များာ-စ်ကိုာ�သောပြပ်ာပြ�င်းး�၊ အသကိုးရုို
ပြ�င်းး�၊ သော��ာင်းး�ဆိုးု��ပြ�င်းး�နှာာင်း်း နှာာာသော��ပြ�င်းး�)

အရာ�တုွ�များ�ာ�၌  ထုကိုပ်းသောနာသောသာ သောရာဂါါပု်��များ�ာ�အာ� 
လကိုးနှာာင်း်းကိုု�င်းးတွွယ်းထသုောတွွ�ရာများာ တွစ်းဆိုးင်း်း ကိုး�စ်ကိုးပြ�င်းး�

အလံ�ပု်တွးသောနာရာ၊ သောလ�င်းးသောလထွကိုးများသောကိုာင်းး�သောသာသောနာရာ၊ 
လးများ �ာ �သောသာ သောနာရာများ�ာ �တွွင်းး သောရာဂါါ ပု်� �ရှိာုသးထံများာ 
တွဆိုးင်း်းကိုး�ဆိုးကိုးပြ�င်းး�

COVID-19သောရာဂါါ ကိုး�စ်ကိုး�ထံာ�ရသောသာ လးအများ�ာ�စ်�များာာ
အနာည်း�င်းယ်းသာသောနာထု�င်းးများသောကိုာင်းး�ပြ�စ်း၍ ပြပ်နားလည်းသောကိုာင်းး�များနွား
သာွ�ကြကိုပ်ါသည်း။ သု�သ်ောသား အ��ု� � များာာ ပြပ်င်းး�ထနားစ်ာွ �စံ်ာ�ရနှာု�င်းးသည်း။ 
ထု�အ်ပြပ်င်းး အသကိုးဆိုးံ�� ရံုို�သည်းအထု ပြ�စ်းသောစ်နှာု�င်းးပ်ါသည်း။
သောအာကိုးပ်ါသောရာဂါါလကိုခဏာာများ�ာ� ပြ�စ်းနှာု�င်းးပ်ါသည်း-

စောရာဂါါက်�ူစာက်န်ှုငု်စ်ောသူာန်ည်�်လမ််း�မ်းျာ�  

သူသံူယာပြဖုစာဖွ်ုယာစ်ောရာဂါါလက်ခဏာာမ်းျာ�  

အပြဖုစာအ်မ်းျာ�ဆံ�ုစောရာဂါါလက်ခဏာာမ်းျာ�

ပြပ်င်�်ထုန််စောသူာစောရာဂါါလက်ခဏာာမ်းျာ�  

စောရာဂါါပြပ်င်�်ထုန််နှုငု်စ်ောပြချရှိာုစောသူာအပ်ု်စာမု်းျာ�  

တ်စာဦ်း�နှာင််တ််စာဦ်း� လမုူ်းဆက်ဆ်စံောရ�တ်ငွ် ်
အက်ာွအစော��သူတ်ပုြပ်�ရန််

လုကု်န််ာစောဆာင်ရွ်က်ရ်မ်းည််အ်ချျက်မ််းျာ�

ရံို� �၊ သောကို�ာင်းး�၊ သော��ဆိုးု�င်းးနှာာင်း်း စ်ာ�သောသာကိုးဆိုးု�င်းးများ�ာ�ကိုု�

သောလ�င်းးသောလထကွိုးသောကိုာင်းး�သောအာင်းးထာ�ပ်ါ။ ပြ�စ်းနှာု�င်းးလ့င်းး 

ပြပ်တွင်းး�သောပ်ါကိုးများ�ာ� �ွင်း်းထာ�ပ်ါ။

အလံ�ပု်တွးအ�နား�များ�ာ�၊ လးစ်�လးသော��သောနာရာများ�ာ�တွငွ်းး များပြ�စ်း

များသောနာ သောနာရပ်ါကို Mask ကိုု� စ်နာစ်းတွကို�တွပ်းပ်ါ။ လကိုးကိုု� 

များကြကိုာ�ဏာ သောဆိုး�သောကြကိုာပ်ါ။

ရံို��များ�ာ�၊ သောကို�ာင်းး�များ�ာ�တွငွ်းး တွစ်းကိုု�ယ်းသောရအသံ��အသောဆိုးာင်းး

ပ်စ်စည်း�များ�ာ� (ဥပ်များာ-��တွ၊ံ ����ကိုး၊ စ်ာအ�ပ်း၊ သောဘာာပ်င်းး)ကိုု�

တွစ်းဦး�နှာာင်း်းတွစ်းဦး� များ့သော�သံ��စ်ွ�ပြ�င်းး� များပြပ်�လ�ပ်းသင်း်းပ်ါ။ သံ��စ်ွ�

ပြီးပ်း�ပ်ါကို ပြပ်နားလည်း ပု်��သတွးပ်ါ။

အများ�ာ�သံ��သောနာရာရှိာု အရာ�တုွ�များ�ာ� (ဥပ်များာ-တွ�ံါ�လကိုးကိုု�င်းး

များ�ာ�၊ လကိုးရနား�များ�ာ�)ကိုု�ထုသောတွွ�မုျားပ်ါကို အယ်းကိုု�သောဟာ 

အနာည်း�ဆိုးံ�� ၇၅% ပ်ါ�င်းးသောသာ လကိုးသနာ ်းသောဆိုး�ရည်းအသံ��ပြပ်�

၍ လကိုးကိုု�သနာ ်းစ်င်းးပ်ါ။

၁။

 
၂။ 

၃။ 

၄။ 

အမ်းျာ�ပြပ်ည်သ်ူနူှာင််ဆ်ုငု်စ်ောသူာစောန်ရာမ်းျာ�တ်ငွ််
လုကု်န််ာရမ်းည််အ်ချျက်မ််းျာ�

��ာ�နာာ၊ အနာံသ်ောပ်�ာကိုးလ့င်းး အသောရ�သောပ်် သောဆိုး�ကို�သများ ု �ယံ်းပ်ါ။ 

နား�စ်ပ်းရာသောဆိုး�ရံို� ၊ ကို�နား�များာသောရ�ဌာာနာ၊ ရပ်းကိုကွိုးအ�ပ်း���ပ်းသောရ�ရံို��

များ�ာ�သု� ် တွယ်းလး��နား�ပြ�င်း်းဆိုးကိုးသယွ်းပ်ါ။ 

နှာာာသော��၊ သော��ာင်းး�ဆိုးု��သည််းအ�ါတွု�င်းး� ပ်ါ�စ်ပ်းနှာာင်း်းနှာာာသော�ါင်းး�ကိုု�

စ်နာစ်းတွကို� လံ�ပြ�ံ�စ်ွာ�ံ��အ�ပ်းပ်ါ။ တွစ်းရှိာ��အသံ��ပြပ်�ပ်ါကို

အသံ��ပြပ်�ပြီးပ်း�တွစ်းရှိာ��ကိုု� အ�ံ��ပ်ါသောသာ အများုုကိုးပံ်��ထ�သု� ် စ်နွာ ်းပ်စ်း

ပ်ါ။ လကိုးကိုု� စ်နာစ်းတွကို� ပြပ်နားသောဆိုး�ပ်ါ။ 

လနွား��သ်ည််း (၁၄)ရကိုးအတွငွ်းး� COVID-19 သောရာဂါါအတွည်းပြပ်�

လးနာာတွစ်းဦး�ဦး�နှာာင်း်း နား�ကိုပ်းစ်ာွ ထသုောတွွ� များရုှိာု��ပ််ါကို သကိုးဆိုးု�င်းးရာ

သု� ် အပြများနားဆိုးံ��ဆိုးကိုးသယွ်းပ်ါ။

အသာွ�အလာကိုနာ ်းသတွးသောစ်ာင်း်းကြကိုပ်းကြကိုည််းရုိုပြ�င်းး� (Quarantine) 

လ�ပ်းင်းနား�စ်ဉ်းများ�ာ�တွငွ်းးအပြပ်ည််းအ� ပ်း�သောပ်ါင်းး�ပ်ါ�င်းးပ်ါ။

များပြပ်င်းး�ထနားသောသာ ကိုု�ယ်းလကိုးလပု်းရှိာာ� အာ�ကိုစ်ာ�လ�ပ်းပ်ါ။

 အပု်းသောရ��သောအာင်းးအပု်းပ်ါ။ အာဟာရ ပြပ်ည််း�သောအာင်းးစ်ာ�သံ��ပ်ါ။

၆။ 

၇။ 

၈။ 

၉။ 

၁၀။

၁။

 
၂။ 

၃။ 

၄။ 

၅။

၁။ ��ာ�ပြ�င်းး� (အပ်း��ုနား ၃၈ ဒးဂါရးစ်င်းးတွးဂါရုတွး/ ၁၀၀.၄ ဒးဂါရး  
 �ာရင်းးဟု�ကိုးနှာာင်း်းအထကိုးရှိာုပြ�င်းး�)

၂။ အနာံန်ှာ ာင်း်းအရသာ အာရံို��စံ်ာ�များသုောပ်�ာကိုးကိုယွ်းပြ�င်းး�

၃။ သော��ာင်းး�သောပြ�ာကိုးဆိုးု��ပြ�င်းး�

၄။ အာ�အင်းးကို�နား�များး�ပြ�င်းး�၊ ပ်င်းးပ်နား�နှာမွျားး�နာယ်းပြ�င်းး�

၅။ လည်းသော��ာင်းး�နာာပြ�င်းး�

၆။ ကိုု�ယ်းလကိုးများအးများသာပြ�စ်းပြ�င်းး�၊ ကြွကိုကိုးသာ�နှာာင်း်းအဆိုးစ်းအပြများစ်းများ�ာ� 
 နာာကို�င်းးပြ�င်းး�

၇။ များး�သော�သောအာအ်နားပြ�င်းး�နှာာင်း်း �များး�သောလ့ာပြ�င်းး�

၈။ သော�ါင်းး�ကိုု�ကိုးပြ�င်းး�

၉။ နှာာာသော�ါင်းး�ပု်တွးပြ�င်းး�၊ နှာာာသော��ပြ�င်းး�နှာာင်း်း နှာာာသောစ်�ပြ�င်းး�

၁။ အသကိုးရုိုများ�ပြ�င်းး�၊ သောများာပြ�င်းး�

၂။ ရင်းးဘာတွးသောအာင်း်းပြ�င်းး�၊ တွစ်းစံ်�တွစ်း���ုထာ��ရံသလု�   
 သောလ�လသံောနာပြ�င်းး�

၃။ စ်ကိုာ�များသောပြပ်ာနှာု�င်းးပြ�င်းး�၊ များလပု်းရှိာာ�နှာု�င်းးပြ�င်းး�

•

•

လးစ်�လးသော��ရှိာုရာ သောနာရာများ�ာ�သု� ် တွတွးနှာု�င်းးသများ့ များလု�အပ်းဘာ� 
များသာွ�ပ်ါနှာာင်း်း။ 

တွစ်းဦး�နှာာင်း်းတွစ်းဦး� တွတွးနှာု�င်းးသများ့  �ပ်း�ွာ�ွာသောနာထု�င်းးပ်ါ။ 
အနာည်း�ဆိုးံ�� (၆)သောပ် အကိုာွများာသာ သောနာထု�င်းး သောပြပ်ာဆိုးု�ဆိုးကိုးဆိုးပံ်ါ။

(လု�အပ်း၍) အမုျားးအပြပ်င်းးထကွိုးပ်ါကို Mask ကိုု� စ်နာစ်းတွကို� 
များပ်�ကိုးများကိုကွိုး တွပ်းဆိုးင်းးပ်ါ။

လကိုးတွငွ်းးကိုပ်းပ်ါလာနှာု�င်းးသောသာ ဗုို�င်းး�ရပ်းစ်းပု်��ကိုု� ပ်�ကိုးစ်း�သောစ်ရနား 
လကိုးကိုု�ဆိုးပ်းပြပ်ာနှာာင်း်းသောရ အသံ��ပြပ်�၍ အနာည်း�ဆိုးံ� �
စ်ကိုက နာ ်း     (၂၀) ကြကိုာသောအာင်းး စ်နာစ်းတွကို�သောဆိုး�သောကြကိုာပ်ါ။ ဆိုးပ်းပြပ်ာ
နှာာင်း်းသောရ များရနှာု�င်းးပ်ါကို အယ်းကိုု�သောဟာ အနာည်း�ဆိုးံ�� ၇၅% ပ်ါ�င်းး
သောသာလကိုးသနာ ်းသောဆိုး�ရည်းကိုု� အသံ��ပြပ်�ပ်ါ။

ပြပ်င်းးပ် (အထး�သပြ�င်း်း အများ�ာ�ပြပ်ည်းသးနှာာင်း်းဆိုးု�င်းးသောသာသောနာရာများ�ာ�)
များာ သောနာအမုျားးသု� ်ပြပ်နားလည်းသောရာကိုးရှိာုပ်ါကို အ�တွးအစ်ာ�များ�ာ�အာ� 
��ကိုး��င်းး�လ�လာယ်း၍ သောလ့ား�ွတွးပ်ါ။

၁။

၂။

၃။ 

အသကိုး(၆၅)နှာာစ်း နှာာင်း်းအထကိုး သကိုးကြီးကိုး�ရွယ်းအု�များ�ာ�

နာာတွာရှိာည်းသောရာဂါါ�စံ်ာ�သောနာရသးများ�ာ� (ဥပ်များာ- သောသ�ွတွု��၊
ဆိုးး���ု�၊ ကိုင်းးဆိုးာ၊ အသကိုးရှိာ�လများး�သောကြကိုာင်းး� ဆိုးု�င်းးရာသောရာဂါါ) 
နှာာင်း်း �နှာာာကိုု�ယ်းတွငွ်းး�အဂါါ ါ အစ်ာ�ထု��ကို�သများ�ုယံ်းထာ�သးများ�ာ� 
(ဥပ်များာ-နှာာလံ��၊ အသည်း�၊ သောကို�ာကိုးကိုပ်း)



ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��သည် ် ဘေး�းအန္တတရာယ်အ်��့�း��့�း (ဥပ�ာ- ငလျ�ငလ်ျပ်ု
ခြ�ငး်၊ ဘေးရကြီးကုးးဘေးရလျံ�ခြ�ငး်၊ အပပ့ူငုး်�နု်တ်ို့ငုး်၊ ခြ�စ််ကု�်းပးးမြို့ပ့�ခြ�ငး်
န္တငှ် ် �းးဘေးလျာငခ်ြ�ငး်) တို့ုန်္တငှ ် ် ကြုံကု��ဘေးတို့� န္တ့ငုပ်းသည်။် ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��သည် ်
စ်စ််ကု့ငုး်ခြပတိုဘ်ေးရ့�၏ အဘေးန်ာကု�်ကု ် ကုးလျ့�ုးတိုာ (၃၀)တိုင့်
တိုည်ရ်ှိှ့မြို့ပးး အန်းးတိုစ််ဝ့ိုကုုတ်ိုင့ ်တို့ကုုက်ြီးကုးးခြပတိုဘ်ေးရ့�၊ သန်လ်ျ�ငခ်ြပတို်
ဘေးရ့�၊ ဘေး�း�ရဲ ခြပတိုဘ်ေးရ့�အစ်ရှိှ့သည်် ်ခြပတိုဘ်ေးရ့�ငယ်�်�ား တိုည်ရ်ှိှ့သခြ�င််
အန်ာဂတိုတ်ိုင့ ် ငလျ�ငအ်န္တတရာယ် ် အ��ားဆုံး�းုခြ�စ််န္တ့ငုဘ်ေးခြ�ရှိှ့ဘေးသာ
ရပ်ဝိုန်း်��ားအန်ကုတ်ိုစ််� ု ခြ�စ််ပးသည်။် ထို့ဘုေး�းအန္တတရာယ်အ်��့�း
��့�းကု့ ု ရငဆ်ုံး့ငုန်္တ့ငုရ်န် ် ကြီးကု�့တိုငက်ုာကုယ့်ဘ်ေးရးဆုံး့ငုရ်ာအစ်းအ��
��ား�ာှ အလျန့်အ်ဘေးရးကြီးကုးးပးသည်။် ဤလျကုက်ု�်းစ်ာဘေးစ်ာငတ်ိုင့်
ငလျ�ငအ်န္တတရာယ်အ်တိုက့ု ်  ကြီးကု�့တိုငခ်ြပငဆ်ုံးငခ်ြ�ငး်ဆုံး့ငုရ်ာ သတိုငး်
အ��ကုအ်လျကု�်�ား ပးဝိုငပ်းသည်။်

လက်က််မ််း�စာာစောစာာင်ထ်ုတု်စ်ော�သူ ူ

ရန််က်န်ု်မြို့မ့်း� �စောတ်ာ်စာည်ပ်င်သ်ူာယာာစောရ� စောက်ာ်မ်းတ် ီ

မြို့�့�� ခြပစ်း��ကုန့်း်ဌာာန်
www.ycdc.gov.mm
(အကု�့�းတိုပူးူဘေးပးငး်ဘေးဆုံးာငရ့်ကုသ်)ူ

Funding No. 01LE1904A
Funding line of sustainable development of 
urban regions joint projects (NUR)
DLR Project Management Agency, Germany

www.riskurbmyanmar.uni-koeln.de
န္တ့ဝုိုင�်ာလျ ၂၀၂၀ 

အစောရ�စောပ်ဖုုန််�နံ်ပါတ်မ််း�ာ�မ်းာာ
မြမ်းန််မ်းာနို့ငု်င််ရဲံတ်ပ်ဖဲ့ု� 
 ၁၉၉ ( သ့ု ် ) ၀၁ ၅၄၉၃၀၉

မီ်း�သူတ်ဌ်ာာန် (က်ယာဆ်ယာစ်ောရ�)
၁၉၁ (သ့ု ် ) ၀၁ ၂၅၂၀၁၁

လနူ်ာတ်င်ယ်ာာဉ်ရန််က်န်ု်မြပည်သ်ူူ �စောဆ�ရုံုံကြီးက်�ီ 
၁၉၂ (သ့ု ် ) ၀၁ ၂၉၅၁၃၃

စ့်တိုက်ု့တုိုည်မ်ြို့င�့်စ်ာ့ထိုားပး။ �့�့ကု့ယု်က်ု့ ုအန်ာတိုရ ခြ�စ််၊

 �ခြ�စ််စ်စ််ဘေးဆုံးးပး။ 

အပ�ကု်အစ်းး��ားဘေးသာဘေးန်ရာန္တှင်် ထို့�့ုကု်�ု��ားဘေးသာ 

အဘေးဆုံးာကုအ်ဦ ဘေးန်ရာ��ား� ှဘေးဝိုးဘေးဝိုးဘေးရှိာှငပ်း။

အကုယ််၍ သင််�့သားစ်ုဝိုင်တိုစ််ဦးဦးဘေးပ�ာကု်ဘေးန်

လျံင်သကု်ဆုံး့ုင်ရာတိုာဝိုန််ရှိှ့သူထို�သ့ု  ် ဆုံးကု်သ့ယ််

အဘေးကြုံကုာငး်ကြုံကုားပး။ 

��ကု�်�ငး်အကုအူည်းလျ့အုပ်ဘေးသာ အဘေးရးဘေးပ်ကု�န်း်�ာဘေးရး

အဘေးခြ�အဘေးန်�ှလျ့ဲ၍  ဆုံးကု်သ့ယ််ဘေးရ းကု့န််ယ်ကု ်

ခြပတို်ဘေးတိုာကုခ်ြ�ငး်� ှ ကုာကုယ့်ရ်န်အ်တိုက့ု ် တိုယ်လ်ျး�ုန်း်

ဘေး�်ဆုံး့ခုြ�င်းကု့ုဘေးရှိှာငက်ြုံကုဉ်ပး။ �န္တ့ုင်ဝိုန််ထို�်းရဘေးသာ

ဆုံးကု်သ့ယ််ဘေးရးကု့န်ယ််ကု်ဘေးကြုံကုာင် ် ကုယ််ဆုံးယ််ဘေးရးန္တငှ််

ခြပန််လျည််ဘေးန်ရာ��ထိုားဘေးရး ဘေးဆုံးာင်ရ့ကု်�ု��ားကု့ ု

ထို့�့ုကု်န္တ့ုင်ပးသည်။်

အ့�်န်းးန်ား��င်း��ား (အထိုူးသခြ�င်် ထို့�့ုကု်�ဏ််ရာ

ခြပငး်ထိုန်သ်�ူ�ား၊ ကုဘေးလျး��ားန္တငှ် ် သကုက်ြီးကုးးရ့ယ်အ့်�ု�ား) 

ကု့ ုဘေးရှိးှဦးသနူ်ာခြပ�စ်နု်ည်း်ခြ�င် ်ကုညူ်းဘေးပးပး။

Application ၊ ဘေးရ�းယ့်၊ု တိုးဗ့ွီး � ှ လျကုရ်ှိှ့အဘေးခြ�အဘေးန်၏

တိုရားဝိုင ်သတိုငး်အ��ကုအ်လျကု ်ထိုတုိုခ်ြပန်�်�ကု�်�ားကု့ ု

န်ားဘေးထိုာငမ်ြို့ပးး အကြုံကု�ခြပ���ကု�်�ားကု့ ုလျ့ကုုန််ာပး။

အဘေးဆုံးာကုအ်ဦ၏ အတိုင့း်ပ့ငုး်၊ အခြပငပ့်ငုး် အပ�ကုအ်စ်းး

န္တှင််အကု်ကု့ဲဘေးကြုံကုာင်း��ား ရှိှ့/�ရှိှ့ကု့ု စ်စ််ဘေးဆုံးးပး။

ကြီးကုးး�ားဘေးသာပ�ကု်စ်းး�ု��ားရှိှ့လျံင် မြို့ပ့�ကု�န္တ့ုင်သခြ�င် ်

အဘေးဆုံးာကုအ်ဦ၏ အခြပငတ်ိုင့ဘ်ေးန်ပး။

ဂကု်စ််၊ ဘေးရ၊ �့လျာ ာ��ားယ့်ုစ့်�််ခြ�ငး် ရှိှ့/�ရှိှ့ စ်စ််ဘေးဆုံးးပး။

၁။ 

၂။ 

၃။ 

၄။ 

၅။ 

၆။ 

၇။ 

၈။ 

င်လ�င်လ်ပ်ုခတ်မ်ြို့ပီ� စောဆာင်ရ့်က်ရ်န််မ်း�ာ� 

င်လ�င်အ်နိုတရာယာက်ြီးက်�့တ်င်မ်ြပင်ဆ်င်မ်ြခင်�် 
လက်က််မ််း�စာာစောစာာင််

ရန််ကုနု််၏ဘေး�းအန္တတရာယ််အဘေး�ေအဘေးန်

င်လ�င်မ်ြဖုစာစ်ောပ်စောန်စာဉ်အစောဆာက်အ်ဦမြပင်ပ်တ်င့်ရ်ှိာ့စောန်လှင် ်

အဘေးဆုံးာကု်အဦအတို့ငး်သ့ု ် အဘေးလျာတိုကြီးကုးး �ဝိုငပ်းန္တငှ်။်

ဘေး�ာ်ဘေးတိုာ်ယ်ာဉ် (သ့ု ်) �တိုစ်််ကုားအတိုင့း်တိုင့ရ်ှိှ့ဘေးန်လျံင်

ကုားကု့စု်ကုသ်တိုရ်ပ်ထိုား၍ ကုားအတိုင့း်၌ပင ် ဆုံးကုဘ်ေးန်

မြို့ပးး တို�တိုား��ား၊ အဘေးဆုံးာကုအ်ဦ��ားန္တငှ် ်ဘေးဝိုးဘေးဝိုးဘေးန်ရ�ည်။်

ခြပ�တိုက်ု�ဘေးသာ အရာဝိုတုို�ပစ်စည်း်��ား� ှထို�့့ကုု�်အုန္တတရာယ် ်

ကုငး်လျတ့ိုဘ်ေးစ်ရန် ်အဘေးဆုံးာကုအ်ဦ၊ ပးဝိုးလျ့ငုး်၊ သစ််ပငက်ြီးကုးး

��ား၊ တို�တိုား��ား၊ လျ�်း�းးတို့ငု�်�ား၊ လျ့ဏု်ဘ်ေး�းငး်��ား 

န္တငှ် ် ဘေးဝိုးဘေးသာအရပ် ဘေးခြ�ကုက့ုလ်ျပ်ဘေးန်ရာသ့ု ် ဘေးရာကုရ်ှိှ့ရန််

 ကြီးကု�့းပ�်းရ�ည်။်

အကုယ််၍ သငသ်ည်် ဘေးတိုာငတ်ိုန်း် (သ့ု)် ခြ�င်�်ားဘေးသာ

ဘေးတိုာငဘ်ေးစ်ာငး်အန်းးတိုင့ ် ရှိှဘ့ေးန်ပးကု ဘေးရှိာှငရ်ှိာှးပး။ ဘေးခြ�မြို့ပ့��၊ု

ဘေးကု�ာကုတ်ို�းုခြပ�တိုက်ု��နု္တငှ် ် အခြ�ားအပ�ကုအ်စ်းး အကု�့�း

အပဲ�်�ားကု့ ုသတိုခ့ြပ�ပး။

ဘေးလျှ၊  သဘေး�ာာခြ�င်် ပင်လျယ််တို့င်းဘေးရာကု်ဘေးန်လျံင်

ငလျ�င်ဘေး�း�ှလျ့တို်ကုင်းဘေးသာ်လျည််း ငလျ�င်လျုပ်မြို့ပးး 

ဘေးန်ာကုဆ်ုံးကုတ်ို့ ဲဘေး�းအန္တတရာယ်�်�ား (ဥပ�ာ- ဆုံးနူ်ာ�း) ခြ�စ််

ဘေးပ်လျာန္တ့ငုသ်ည်က်ု့ ုသတိုထ့ိုားပး။

၁။ 

၂။ 

၃။ 

၄။ 

၅။ 

ဘေးန်ာကု်ဆုံးကု်တို့ဲငလျ�င�်�ား လျုပ်န္တ့ငုသ်ည််ကု့ု သတိုခ့ြပ�

ခြပငဆ်ုံးငထ်ိုားပး။ တိုုန်�်း�ု��ား ထိုပ်��ခြ�စ််ဘေးပ် န္တ့ငုမ်ြို့ပးး

ပ�ကု်စ်းးဘေးန်ဘေးသာ အဘေးဆုံးာကု်အဦ��ားလျည််း မြို့ပ့�ကု�န္တ့ငု်

ပးသည်။်

အန်းးဆုံး�းုအ�့်န်းး��ငး်��ားန္တငှ် ် ဘေးတို့�ဆုံး�မုြို့ပးး ပ�ကုစ််းးဆုံး�းုရုှုံး�း�ု

အဘေးတို့�အကြုံကု��အဘေးကြုံကုာငး် ဘေးခြပာဆုံး့ပုး။

၉။ 

၁၀။ 

မြို့�့�� ခြပန္တငှ်အ်�့်ရာ �့�� မြို့�့�းဘေးရး
ဦးစ်းးဌာာန်၊ ဘေးဆုံးာကုလ်ျပ်ု

ဘေးရးဝိုန်က်ြီးကုးးဌာာန်

ရန်က်ုနု်တ်ိုကုက သ့လုျ်

ကု့လုျ�းုဘေးရကြီးကုးး�ကုုာကုယ့်ဘ်ေးရး
စ်ငတ်ိုာ 

ကု့လုျ�းု�းးသတိုဦ်းစ်းးဌာာန်၊
လျ�ခုြ���ဘေးရးသပ့ံ�န္တငှ်က်ုယ်ဆ်ုံးယ််

ဘေးရးန်ည်း်ပည်ာအ�ဲ့� 

ဂ�ာ�န်ဘ်ေး�းအန္တတရာယ််
ဘေးလျံာ�်�ဘေးရးဘေးကုာ�်တိုး

မြို့�့�� ခြပန္တငှ်ဘ်ေး�သဆုံး့ငုရ်ာ
�့�� မြို့�့�းဘေးရးသဘုေးတိုသန်ဗွီဟို့ု
ဌာာန် (ရန်က်ုနု်တ်ိုကုက သ့လုျ)်

ခြ�န်�်ာပ်တိုဝ်ိုန်း်ကု�ငသ်ပ့ံ�

က့်လုံ�ုတ်က်က သူ့လု်
ပထိုဝိုးဝိုငဌ်ာာန် 
www.geographie.uni-koeln.de/en/



ငလျ�ငဆ်ုံး့ုသည််�ှာဘေးခြ���ကု်န္တာှခြပင ် လျုပ်ရှိှားခြ�ငး်န္တငှ် ် တိုုန်�်း�ခုြ�စ််

ခြ�ငး်ကု့ု ဘေး�်ဆုံး့ခုြ�ငး်ခြ�စ််ပးသည််။ ငလျ�ငသ်ည်် ကု�့ာ်ဘေးခြ�ထိုု��ပ်

��ားအတို့င်းရှိှ့ ခြပတို်ဘေးရ့ ���ားတိုစ််ဘေးလျ�ာကု် လျုပ်ရှိှား�ု��ား

န္တငှ်် ဘေးခြ�ထိုု��ပ်န္တစ်ှ်�ု အ��င်း��င်းထို့စ်ပ်အန်ားတိုစ််ဘေးလျ�ာကု်ရှိှ့

လျုပ်ရှိှား�ု��ားဘေးကြုံကုာင် ် အဓ့ိကု လျုပ်�တို်န္တ့ငုသ်ကုဲသ့်ု ်  �းးဘေးတိုာင်

ဘေးပးကုက်ု့ခဲြ�ငး်န္တငှ် ် အာကုာသ� ှ ဥကုက ာ�ကဲြီးကုးး��ား ကု�ာ့ဘေးခြ�ဘေးပ်သ့ု ်

ကု�ခြ�ငး်တို့ုဘ်ေးကြုံကုာင်လ်ျည်း် လျပ်ု�တိုန်္တ့ငုသ်ည်။် ၎ငး်အခြပင ် လျ�ူ�ား

၏ ပဘေးယ်ာဂ (ဥပ�ာ- ဘေးခြ�ဘေးအာကု�့်ငုး်�့ခဲြ�ငး်၊ အဏ်ခုြ�ူ စ်�်းသပ်

ဘေး�ာကု်�့ခဲြ�ငး်၊ ဆုံးည််သ့ုဘေးလျှာငဘ်ေးရဘေးကြုံကုာင် ် ဘေးအာကု်��ဘေးကု�ာကု်

သားထို ု ဂုဏ်သ်တိုတ ့��ား ဘေးခြပာငး်လျခဲြ�ငး် စ်သည််��ား) ဘေးကြုံကုာင််

လျည်း် ငလျ�ငလ်ျပ်ုန္တ့ငုသ်ည်။် ငလျ�ငလ်ျပ်ုလျံင ် စ်ကုက န် ်အ်န်ည်း်ငယ််

�ှ �့န်စ််အန်ည််းငယ််အထို့ ကြုံကုာခြ�င်န်္တ့ငုမ်ြို့ပးး အဓ့ိကုငလျ�ငက်ြီးကုးး��ား

လျုပ်�တိုမ်ြို့ပးး ဘေးန်ာကု်ဆုံးကု်တို့ဲငလျ�ငလ်ျုပ်�တို်�ု��ား ခြ�စ််ဘေးပ်လျာ

တိုတိုသ်ည်။် ငလျ�ငလ်ျပ်ု�ည််အ်��့န်က်ု့ ု ကြီးကု�့တိုင�်န် ်�်နှ်း်ရန် ် �ခြ�စ််

န္တ့ုင်၍ ဘေးကုာလျာဟိုလျ��ားကု့ု  �ယ်�ကုြုံကုည််ပးန္တှင််။  အဆုံး့ုပ း

ဘေးကုာလျဟိုလျသတိုငး်��ား ခြ�န် ်ဘ်ေးဝိုခြ�ငး်ကု့လုျည်း် ဘေးရှိာှငက်ု�ဉ်ပး။ သ့ု ်

ခြ�စ််ပး၍ ကြီးကု�့တိုငခ်ြပငဆ်ုံးငထ်ိုားခြ�ငး်သည်သ်ာ အဘေးရးကြီးကုးးပးသည်။်

င်လ�င်လ်ပ်ုမြခင်�် 

ငလျ�ငလ်ျပ်ုခြ�ငး်ဘေးကြုံကုာင် ် ဘေးခြ�မြို့ပ့�ခြ�ငး်၊ ရှုံး့� ��းးဘေးတိုာင�်�ားဘေးပးကုက်ု့ခဲြ�ငး်၊

ဆုံးနူ်ာ�းန္တငှ် ် ဘေးရကြီးကုးးခြ�ငး်၊ အဘေးဆုံးာကုအ်ဦ��ားပ�ကုစ််းးခြ�ငး်၊ လျံပ်စ်စ််

ကြီးကု�့း��ားပ�ကုစ််းးခြ�ငး်ဘေးကြုံကုာင် ်�းးဘေးလျာငခ်ြ�ငး်တို့ု ် ဆုံးကုလ်ျကုခ်ြ�စ််ပာ့း

န္တ့ငုပ်းသည်။်

မြဖုစာန်ို့ငု်စ်ောခ�ရှိာ့စောသူာစော�� - င်လ�င်သ်ူည် ်လကူ့်မု်းစောသူစောစာပါ။ 

အမ့််းမြို့ပ့�က်�မြခင်�်စော�က်ာင်�သ်ူာ လစူောသူဆံ�ုနို့ငု်သ်ူည်။်

ငလျ�င�်ဏ်�်��ဲရ်ဘေးသာ �ငး်ကုန့်း်ပထုို့းုဘေးတိုာ်ကြီးကုးး 

ကြီးက်�့တ်င်က််ာက်ယ့ာရ်န််န်ည်�်လမ််း�မ်း�ာ�။ 

င်လ�င်မ်ြဖုစာစ်ောပ်စောန်စာဉ်အစောဆာက်အ်ဦအတ်င့်�်ပု့င်�်တ်င့်ရ်ှိာ့လှင််

�့�့ကု့ယု်က်ု့ ု �ထိုတ့ိုလ်ျန််ဘ်ေးစ်ရန် ် တိုည်မ်ြို့င�့်ဘေးအာငထ်ိုားပး။

(၅)စ်ကုက န် ်အ်တိုင့း် အဘေးဆုံးာကုအ်အ�ုအခြပငသ့်ု ် ဘေးရာကုန်္တ့ငု်

ပးကု ဘေးခြပးထိုက့ုပ်း။ �ဘေးရာကုန်္တ့ငုပ်းကု စ်ားပ့ဲဘေးအာကု ် (သ့ု ်)
အသကု်ကုယ်က်ြီးတို့ဂ�ဘေးန်ရာ��ားတို့င် ပ�ုတို့ငခ်ြပထိုားသည်််

အတို့ငုး် (ဝိုပ်၊ ကုာ၊ ကု့ငု)် ပ�စု်�ခြ�င်ဘ်ေးန်ပး။ 

၁။

၂။

င်လ�င်လ်ပ်ုစောန်စာဉ် စောဆာင်ရ့်က်ရ်န််မ်း�ာ� 

ပုံ ၁  (�ပ်)

(ဘေး�းငး်န္တငှ်က်ု့ယု််
ဝိုပ်ထိုားရ�ည်)်

ပုံ ၂ (က်ာ)

(ကုာကုယ့််
ပနု်း်လျံ့�းဘေးန်ပး)

ပုံ၃ (က့်ငု်)်

(စ်ားပ့ဲဘေးအာကု်
ဝိုင၍်ကု့ငုထ်ိုားပး)

သင်ပ်တိုဝ်ိုန်း်ကု�ငက်ု့ ု သတိုက့ြီးကုးးစ်ာ့ထိုား၍ ဘေးစ်ာင်က်ြုံကုည််ပ်း။

�ဏ်ရ်ာ�ရဘေးစ်ရန် ်ခြပတိုငး်ဘေးပးကု၊် �နှ်တ်ို��းး (သ့ု ်) ခြပ�တိုက်ု�

ရန် ်အလျားအလျာရှိှ့ဘေးသာ ပစ်စည်း်��ား� ှဘေးဝိုးဘေးဝိုးဘေးန်ပး။

ဓိးတို်ဘေးလျှ�းး အသ�ုး�ခြပ��ဲ ဘေးလျှ�းးကု့ုသာ အသ�ုးခြပ�ပး။

�းးအသ�းုခြပ�ဘေးန်စ်ဉ် ငလျ�ငလ်ျုပ်ပးကု �းးဘေးတိုာကု် မြို့င�့်းပး။ 

�းး�လျတုို�်�ားကု့ ုပ့တိုပ်း။ ဂတိုစ်််အ့ုး ဘေး�းငး်��ားကု့ ု 

ပ့တိုထ်ိုားပး။

ဘေးခြ�ခြပငတ်ိုနု်�်း� ု ခြ�စ််ဘေးန်ဘေးသးလျံင ် သင်အ်�့် အခြပင�်ကု်

�ထို့ကု်ပးန္တငှ်။် လျကု်ကု�န်တ်ိုုန်�်း�ု��ားမြို့ပးးသည််အထို့

ဘေးစ်ာင််ဆုံး့ုင်းပး။ အခြပင်�ထို့ကု်�း ဘေး�းကုင်းလျ�ခုြ���ဘေးစ်ရန််

 စ်စ််ဘေးဆုံးးပး။ 

၃။

၄။ 

၅။ 

၆။ 

ဘေးရ���ု့ငုဘ်ေး�းငး်၊ လျံပ်စ်စ််�့န်း်�လျတုို�်�ား (Main switch) 

န္တငှ် ်ဂကုစ်််အ့ုး��ား၏ �လျတုို�်�ားကု့ ုစ်စ််ဘေးဆုံးးထိုားပး။ 

သင်အ့်�်တို့င ် လျ�ခုြ���စ့်တို်��ရဘေးသာဘေးန်ရာကု့ု သ့ထိုားရ�ည််

(ဥပ�ာ- အသကု်ကုယ်က်ြီးတို့ဂ�ခြ�စ််န္တ့ငု်ဘေးသာဘေးန်ရာ၊ စ်ားပ့ဲ��ု

ဘေးအာကု၊် ကုတုိုငဘ်ေးအာကု)် 

အလျယ့်တ်ိုကု ူ ဘေး�းကုငး်ရာသ့ု ် လျတ့ိုဘ်ေးခြ�ာကုဘ်ေးရာကုရ်ှိှ့န္တ့ငု်

သည််် လျ�်းဘေးကြုံကုာင်းန္တှင်် အဘေးရးဘေးပ်ထို့ကု်ဘေးပးကု်��ားကု့ ု

ဘေးလျလ်ျာ�တှိုထ်ိုားရ�ည်။် 

သင၏်ရပ်ကုက့ုအ်တိုင့း်ရှိှ့ လျထူိုအုဘေးခြ�ခြပ� အဘေးရးဘေးပ်ဆုံးကု်

သယ့်ရ်န် ် �ုန်း်န်�ပးတိုန်္တငှ် ် အ�ဲ့�အစ်ည်း်��ားကု့ ု သထ့ိုားရ�ည်။် 

(ဥပ�ာ - ခြ�န်�်ာန္တ့ငုင်�ရဲတိုပ်�ဲ့�၊ �းးသတိုဦ်းစ်းးဌာာန်၊ ဘေးဆုံးးရှုံး�ု )

�့သားစ်ုတို့ုင်းတို့င် အဘေးရးဘေးပ် စ်း����ကု်��ားကု့ု တို့ုင်ပင်

ဘေးရးဆုံး့ထဲိုားရ�ည်။် ၎ငး်ဘေးန်ာကု ် �့သားစ်အုားလျ�းု သရ့ှိှ့ထိုား

ဘေးအာင ်ဘေးဆုံးာငရ့်ကုက်ုာ အ�့်န်းးန်ား��ငး်��ားန္တငှ်လ်ျည်း် အဘေးရး

ဘေးပ် စ်း����ကု�်�ားကု့ ု အ��ငး်��ငး် အသဘ့ေးပးကုာ ပးူဘေးပးငး်

ဘေးဆုံးာငရ့်ကုရ်�ည်။် �့သားစ်ဝုိုင�်�ားန္တငှ်လ်ျည်း် လျ့အုပ်လျံင်

န္တစ်ှ်စ်ဉ်ဘေးလျက်ု�င်ခ်ြ�ငး်��ား ဘေးဆုံးာငရ့်ကုသ်င်သ်ည်။်

ငလျ�ငလ်ျပ်ုသည််အ်�း �့သားစ်ဝုိုင�်�ားသည် ် တိုကု့တဲိုခြပား

ခြ�စ််န္တ့ငုသ်ည််အ်တိုက့ု ်ခြပန်လ်ျည်ဘ်ေးတို့�ဆုံး�မုြို့ပးး ဆုံးကုသ်ယ့်န်္တ့ငု�်ည်််

ဘေး�းအန္တတရာယ်ပ်တိုဝ်ိုန်း်ကု�င၏် ခြပငပ်ဘေးန်ရာအား ကြီးကု�့တိုင်

သတို�်တှို ်တို့ငုပ်ငထ်ိုားရ�ည်။် 

အဘေးရးဘေးပ်အသ�းုအဘေးဆုံးာငပ်စ်စည်း်ကုရ့့ယ်ာအတ့ို ် (၃ရကုစ််ာ)

ကု့ ု ခြပငဆ်ုံးငထ်ိုားပး။ ထို့အုဘေးရးဘေးပ်အတ့ိုသ်ည်ဘ်ေးရစ့်ု��ခြ�စ််မြို့ပးး

အလျ့ယ််တိုကုူ သယ််ယ်ူသ့ားန္တ့ငုရ်န် ် ခြ�ငသ်ာသည််ဘ်ေးန်ရာတိုင့်

ထိုားရှိှ့ရ�ည်။်

ဘေးရှိးှဦးသနူ်ာခြပ�စ်နု်ည်း်ကု့ ု ဘေးလျလ်ျာထိုားရန်န်္တငှ် ် လျ့အုပ်ဘေးသာ 

ဘေးဆုံးးဝိုးးန္တငှ်က်ုရ့့ယ်ာ��ားကု့ ုဘေးဆုံးာငထ်ိုားပး။

၅။ 

၆။ 

၇။ 

၈။ 

၉။ 

၁၀။ 

၁၁။ 

၁၂။

သင၏်အ�့်ကြုံကု��့်ငု�်အုတိုက့ု ် တိုတိုက်ုွ�်းဘေးသာပည်ာရှိငှ�်�ားန္တငှ် ်

စ်စ််ဘေးဆုံးးပး။ ကြုံကု�်�့ငု�်�ုရှိှ့ပးကု ခြပ�ခြပငပ်း။

သင၏်အ�့်အတိုင့း်ရှိှ ့ ပရ့ဘေး�ာဂပစ်စည်း်��ား (ဥပ�ာ- �း�့�ု�ား၊ 

န်�ရ�ကုပ်စ်င�်�ားစ်သည််) တို့ုက်ု့ုန်�ရ�တို့င ်�့ုင�်န််စ့််ာ ��့တို်ဆုံးကု်

ထိုားပး။

ဘေးလျးပငဘ်ေးသာပစ်စည်း်��ား (ဥပ�ာ- ဘေးရပဘူေးရဘေးအးစ်ကု၊် ဘေးရတို့ငု်

ကုး၊ ပန်း်အ့ုး၊ တိုးဗွီး၊ �းးဆုံး့ငုး် စ်သည်)် တို့ုက်ု့ ုအခြ�င်တ်ိုင့�်�့တိုဆ်ုံး့ဲ

ထိုားခြ�ငး် �ခြပ�သင်ပ်း။ ��့တိုဆ်ုံး့ထဲိုား�ဲလ်ျံငလ်ျည်း် �့ငု�်န််စ််ာ့

��့တိုပ်း။  

အဘေးဆုံးာကုအ်ဦအတိုင့း်န္တငှ် ်အခြပငရ်ှိှ့ ဝိုငဘ်ေးပးကု၊် ထိုက့ုဘ်ေးပးကု၊် 
ဘေးလျ�ှးး၊ ဘေးလျံာကုလ်ျ�်းစ်သည်�်�ားကု့ ု ရှိှငး်လျငး်ထိုားရ�ည််။ 
ဘေးလျးပငဘ်ေးသာပရ့ဘေး�ာဂ��ား (သ့ု)် န်�ရ�ကုပ်စ်င�်�ားသည််

ခြပ�တိုက်ု�မြို့ပးး လျ�်းပ့တိုဆ်ုံး့ုန်္တ ့ငုသ်ခြ�င် ် ဝိုငဘ်ေးပးကု ် ထိုက့ုဘ်ေးပးကု်

အန်းးတိုင့ ်�ထိုားပးန္တငှ်။် 

၁။

၂။

၃။ 

၄။ 



ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��သည် ် ဘေး�းအန္တတရာယ်အ်��့�း��့�း (ဥပ�ာ- ငလျ�ငလ်ျပ်ု

ခြ�င်း၊ ဘေးရကြီးကုးးဘေးရလျ �ံခြ�င်း၊ အပူပ့ုင်း�ုန််တို့ုင်းတို့ုကု်�တိုခ်ြ�င်း၊

ခြ�စ််ကု�်းပးးမြို့ပ့�ခြ�င်းန္တငှ်် �းးဘေးလျာငခ်ြ�င်း) တို့ုန်္တငှ ်က်ြုံကု��ဘေးတို့� န္တ့ငု်

ပးသည်။် ထို့ဘုေး�းအန္တတရာယ် ်အ��့�း��့�းကု့ ုရငဆ်ို့ငုန်္တ့ငုရ်န် ် ကြီးကု�့တိုင်

ကုာကုယ့်ဘ်ေးရးဆို့ငုရ်ာ အစ်းအ����ား�ာှ အလျန့်အ်ဘေးရးကြီးကုးးပးသည်။်

ဤလျကုက်ု�်းစ်ာဘေးစ်ာငတ်ိုင့ ် ဘေးရလျ�်ှး�့းု�အုန္တတရာယ်�် ှ ကုာကုယ့််

ရန် ်သတိုငး်အ��ကုအ်လျကု�်�ား ပးဝငပ်းသည်။်

လက်က််မ််း�စာာစောစာာင်ထ်ုတု်စ်ော�သူ ူ

ရန််က်န်ု်မြို့မ့်း� �စောတ်ာ်စာည်ပ်င်သ်ူာယာာစောရ� စောက်ာ်မ်းတ် ီ

မြို့�့�� ခြပစ်း��ကုန့်း်ဌာာန်
www.ycdc.gov.mm
(အကု�့�းတိုပူးူဘေးပးငး်ဘေးဆိုာငရ့်ကုသ်)ူ

Funding No. 01LE1904A
Funding line of sustainable development of 
urban regions joint projects (NUR)
DLR Project Management Agency, Germany

www.riskurbmyanmar.uni-koeln.de
န္တ့ဝုင�်ာလျ ၂၀၂၀ 

အစောရ�စောပ်ဖုုန််�နံ်ပါတ်မ််း�ာ�မ်းာာ
မြမ်းန််မ်းာနို့ငု်င််ရဲံတ်ပ်ဖဲ့ု� 
၁၉၉ ( သ့ု ် ) ၀၁ ၅၄၉၃၀၉

မီ်း�သူတ်ဌ်ာာန် (က်ယာဆ်ယာစ်ောရ�)
၁၉၁ (သ့ု ် ) ၀၁ ၂၅၂၀၁၁

လနူ်ာတ်င်ယ်ာာဉ်ရန််က်န်ု်မြပည်သ်ူူ �စောဆ�ရုံုံကြီးက်�ီ 
၁၉၂ (သ့ု ် ) ၀၁ ၂၉၅၁၃၃

�့သားစ်ုဝင်��ား ထို့�့ုကု်�ု  ရှိှ့ /�ရှိှ့  စ်စ််ဘေးဆိုးပး။        

�့သားစ်ုဝင်တိုစ််ဦးးဦးးဘေးပ�ာကု်ဆို�ုးဘေးန်လျံင် တိုာဝန််ရှိှ့

သူ��ားကု့ု အဘေးကြုံကုာငး်ကြုံကုားပး။

ပ�ကု်စ်းးသာ့းဘေးသာ လျံပ်စ်စ််ကြီးကု့�းလျ့ုငး်��ား၊ အခြ�ားကြီးကု့�း

လျ့ငုး်��ားန္တငှ် ်သစ််ပငသ်စ််ကု့ငုး်��ားကု့ ုသတိုခ့ြပ� ဘေးရှိာှငရ်ှိာှး

ပး။ သကုဆ်ို့ငုရ်ာသ့ု ် အဘေးကြုံကုာငး်ကြုံကုားမြို့ပးး ကုညူ်းရှိငှး်လျငး်

ပး။

လျံပ်စ်စ််ပစ်စည််း��ားကု့ု ခြပန််လျည််စ်စ််ဘေးဆိုးမြို့ပးး�ှသာ 

အသ�းုခြပ�ပး။

ဘေးရလျ�်ှး�့းု�လုျ�းုဝကု�သာ့း�သှာ ရွှံ့ှ� �၊ န္တ�းု န္တငှ် ် တိုငက်ု�န််

ဘေးန်ဘေးသာဘေးရ��ားကု့ ု ဖယ်ရ်ှိာှးရှိှငး်လျငး်ခြ�ငး် ခြပ�လျပ်ုပး။

တို့ရ စ်ာာန်အ်ဘေးသဘေးကုာင�်�ားအား စ်န်စ််တိုကု��းးရ့ုွှံ့ � ခြ�ငး်      

(သ့ု ်) ဘေးခြ�ခြ�ု�ပ်ခြ�ငး်��ားခြပ�လျပ်ုပး။

အဘေးဆိုာကုအ်ဦး��ား ပ�ကုစ််းး� ုရှိှ့/�ရှိှ့ ကု့စု်စ််ဘေးဆိုးပး။

ဘေးရ လျှ �်း �့းု �ု �� ရ ဘေးသာ အ ဘေးဆိုာ ကု် အ ဦး ၏ အ ပ့ု င်း ကု့ ု

လျ�ငခ်ြ�န််စ့်ာဘေးခြ�ာကု်ဘေးသ့� ဘေးအာငဘ်ေးဆိုာငရ့်ကုပ်း။ ထို့ကုု့သ့်ု ်
�ခြပ�လျပ်ုပးကု ပ့�့ုပု�ကုစ််းးခြ�ငး်၊ �ု့တိုကုခ်ြ�ငး်၊ ပ့းုစ်ားခြ�ငး်

��ား ခြဖစ််ပာ့းန္တ့ငုသ်ည်။်

၁။ 

၂။ 

၃။ 

၄။ 

၅။ 

၆။

စောရလမ်ှ်း�မု့်း�မု်းမြို့ပီ�ဆံ�ုလှင်မ်ြပ�မူ်းလ့ကု်န််ာရန််မ်း�ာ� 

စောရလမ်ှ်း�မု့်း�မု်းအတ်က့် ်အကြံက်မံြပ�ချ�က် ်  
လက်က််မ််း�စာာစောစာာင် ်

ရန််ကုနု််မြို့��့�၏ဘေး�းအန္တတရာယ််အဘေး�ေအဘေးန်

က့်လုံ�ုတ်က်က သူ့လု်
ပထိုဝးဝငဌ်ာာန် 
www.geographie.uni-koeln.de/en/

မြို့�့�� ခြပန္တငှ်အ်�့်ရာ ဖ့�� မြို့ဖ့�းဘေးရး
ဦးးစ်းးဌာာန်၊ ဘေးဆိုာကုလ်ျပ်ု

ဘေးရးဝန်က်ြီးကုးးဌာာန်

ရန်က်ုနု်တ်ိုကုက သ့လုျ်

ကု့လုျ�းုဘေးရကြီးကုးး�ကုုာကုယ့်ဘ်ေးရး
စ်ငတ်ိုာ 

ကု့လုျ�းု�းးသတိုဦ်းးစ်းးဌာာန်၊
လျ�ခုြ���ဘေးရးသပ့ံ�န္တငှ်က်ုယ်ဆ်ိုယ််

ဘေးရးန်ည်း်ပည်ာအဖ့့�

ဂျာ�ာ�န်ဘ်ေး�းအန္တတရာယ််
ဘေးလျံာ�်�ဘေးရးဘေးကုာ�်တိုး

မြို့�့�� ခြပန္တငှ်ဘ်ေးေသဆို့ငုရ်ာ
ဖ့�� မြို့ဖ့�းဘေးရးသဘုေးတိုသန်ဗဟို့ု
ဌာာန် (ရန်က်ုနု်တ်ိုကုက သ့လုျ)်

ခြ�န်�်ာပ်တိုဝ်န်း်ကု�ငသ်ပ့ံ�

စောရလမ်ှ်း�မု့်း�စောန်စာဉ်အချ�့န််အတ်င့်�်မြပ�မူ်းလ့ကု်န််ာရန််

ဘေးရလျ�်ှး�့းုန္တ့ငုဘ်ေးသာဘေးန်ရာအတိုက့ု ် လျံပ်စ်စ််လျ့ငုး်��ားကု့ ု

ကြီးကု�့တိုင၍် ခြဖတိုဘ်ေးတိုာကုထ်ိုားပး။

�့�့ကု့ုယ််ကု့ု�ထို့�့ုကု်ဘေးစ်�့ အခြ�ားသူ��ားကု့ုကုူည်းပး။

ကုဘေးလျးသငူယ်န်္တငှ် ်အသကုက်ြီးကုးးသ�ူ�ားကု့ ုဘေး�းကုငး်ရာသ့ု ်
ပ့ုဘ်ေးဆိုာငထ်ိုားပး။

�့ုးဘေးလျဝသန္တငှ်ဇ်လျဘေးဗေညွှှန်က်ြုံကုား�ုဦးးစ်းးဌာာန်�ှ သတိုငး်

ထိုုတိုခ်ြပန််��ကု်��ားကု့ု အဆိုကု်�ခြပတို်န်ားဘေးထိုာငမ်ြို့ပးး

အကြုံကု�ခြပ���ကု�်�ားကု့ ု လျ့ကုုန််ာပး။ အခြ�ားသ�ူ�ားကု့ ု �ံဘေးဝ

ပး။ ဘေးကုာလျဟိုလျသတိုငး်��ားကု့ ု�ယ်�ပုးန္တငှ်။်

ကု�်းဘေးခြ�န္တငှ်ဘ်ေးရလျ�်ှးဘေးန်ဘေးသာ ဘေးန်ရာ��ားကု့ ုဘေးရှိာှငရ်ှိာှးဘေးန်ပး။

ဘေးရလျ�်ှး�့းုပးကု အန္တတရာယ်ခ်ြဖစ််န္တ့ငုဘ်ေးသာဘေးန်ရာ��ား (ဘေးခြ�န်�့််

ဘေးေသ၊ ��့�င်၊် ဘေးရန္တတုိုဘ်ေးခြ�ာငး်) ကု့သုတိုခ့ြပ�ပး။

ဘေး�းကုငး်ရာသ့ုဘ်ေးရွှံ့ှ�ဘေးခြပာငး်ရန်ခ်ြပငဆ်ိုငပ်း။

၁။

၂။

၃။ 

၄။

၅။ 
 

၆။ 

ရန်က်ုနု်တ်ိုင့�့်းုသည်း်ထိုန်စ််ာ့ရ့ာသန့်း်ခြ�ငး်

ဓာာတိုပ်� ု- Frauke Kraas

ဘေးခြ�ထိုန့်း်န်�ရ�ခြဖင် ်ဘေးရလျ�်ှး�့းု�ကုု့ ုကုာကုယ့်ခ်ြ�ငး်၊ ေဂျာ�မုြို့�့��သစ််ဘေးခြ�ာကုပ့်ငုး်

ဓာာတိုပ်� ု- ဘေးရအရငး်အခြ�စ််န္တငှ်ခ်ြ�စ််ဘေး��ာငး်��ားဖ့�� မြို့ဖ့�းတို့းုတိုကု�် ုဦးးစ်းးဌာာန်

ရန်က်ုနု်တ်ိုင့�့်းုသည်း်ထိုန်စ််ာ့ရ့ာသန့်း်မြို့ပးး
ဓာာတိုပ်� ု- Frauke Kraas



မု့်း�ရ့ာသူန့််�မု်းမ်း�ာ�မြချင်�်

အ��့န်က်ြုံကုာခြ�င်စ့််ာ �့ုးသည််းထိုန်ပ်းကု �့ုးဘေးရကု့ု ဘေးခြ�ကြီးကုးး

�ှဆိုကု်လျကု်�စ်ုပ်ယ်ူန္တ့ငုဘ်ေးတိုာ်သခြဖင် ် ဘေး��ာငး်၊ ဘေးခြ�ာငး်န္တငှ််

ခြ�စ််��ားရှိှ့ရာသ့ု ် စ်းးဆိုငး်ရာလျ�်းတိုဘေးလျ�ာကု်တို့င ် ဘေးရကြီးကုးး

ဘေးရလျ �ံခြ�ငး်ခြဖစ််ဘေးပ် န္တ့ငုသ်ည်။် ထို့ုအ်ခြပင ် အဘေးဆိုာကု်အဦးန္တငှ််

လျ�်း��ား�ငး်ခြ�ငး်ဘေးကြုံကုာင် ်ဘေးရကြီးကုးးဘေးရလျ �ံခြ�ငး်ကု့ု ပ့ု�့ခုြဖစ််ဘေးပ်

ဘေးစ်သည်။် 

စောရစာ�ီဆင်�်မု်းစာန်စာ ်စောက်ာင်�်မ့်းန််မု်းမ်းရှိာ့မြချင်�်

ဘေးရစ်းးဆိုငး်�ုစ်န်စ်် ဘေးကုာငး်�့န်�်ု�ရှိှ့ခြ�ငး် (ဥပ�ာ- အ�ု့ကု်

��ားခြဖင် ် ပ့တို်ဆို့ုဘ်ေးန်ခြ�ငး်၊ အဘေးဆိုာကု်အဦးန္တငှ် ် လျ�်း��ားကု့ု

စ်ည််း��ဉ်းးစ်ည််းကု�်းန္တငှ်အ်ည်း ဘေးဆိုာကု်လျုပ်�ု�ရှိှ့ခြ�ငး်) တို့ု ်

ဘေးကြုံကုာင် ် ဘေးရလျှ�်း�့ုး�ုအန္တတရာယ််ကု့ု ပ့ု�့ခုြဖစ််ဘေးစ်သည်။်

အပူပု့င်�်မု်းန််တ့်ငု်�်စောကြံက်ာင်�မ်ြဖုစာမ်ြချင်�်

အပူပ့ုငး်�ုန်တ်ို့ုငး်သည် ် အလျ့န်ခ်ြ�င်�်ားဘေးသာ ဘေးရလျု့ငး်��ားကု့ု

ကု�်းဘေးပ်သ့ုတ်ို့န်း်ပ့ုသ်ည်။် (န်ာဂျာစ်် �ုန်တ်ို့ုငး်သည် ် ၅ �းတိုာ

အခြ�င်ရ်ှိှ့ဘေးသာ ဘေးရလျု့ငး်��ားကု့ု ကုးလျ့ု�းတိုာ ၅၀ အထို ့

ကုုန်း်တို့ငး်ပ့ုငး်သ့ု ် တို့န်း်ပ့ုန်္တ ့ငု�့််သည်။်) ၎ငး်�ုန်တ်ို့ုငး်န္တငှ်အ်တိုူ

ပးလျာဘေးသာ ဘေးလျ�ုန်တ်ို့ုငး်သည် ် ကု�်းရု့ွှံ့းတိုန်း်တိုဘေးလျံာကု်ရှိှ့

ဘေးေသသ့ုဝ်ငဘ်ေးရာကု်လျာပးကု ကြီးကုးး�ားဘေးသာအန္တတရာယ််ကု့ု ခြဖစ််

ဘေးစ်ပးသည်။် 

ဆနူ်ာမီ်းစောကြံက်ာင်�မ်ြဖုစာမ်ြချင်�်

ဆိုူန်ာ�းသည်် ထိုုထိုည်က်ြီးကုးး�ားသည််် ဘေးရအစ်ုအဘေးဝး

ဘေးရ့�လျ�ား�ုဘေးကြုံကုာင် ် ခြဖစ််ဘေးပ်လျာဘေးသာ ဘေးရလျု့ငး်အတို့့ ခြဖစ််မြို့ပးး 

ကု�်းရု့ွှံ့းတိုန်း်ဘေးေသ��ားစ့်ာကု့ု ဘေးရလျှ�်း�့ုး�ု ခြဖစ််ဘေးစ်န္တ့ငုသ်ည်။်

စောရလမ်ှ်း�မု့်း�မု်းမြဖုစာရ်မြချင်�်အစောကြံက်ာင်�် စောရလမ်ှ်း�မု့်း�မု်းစောကြံက်ာင်� ်မြဖုစာန်ို့ငု်စ်ောသူာဆ့�ုက်�့��မ်း�ာ�

က်ာက်ယ့ာစ်ောရ�အစာအီမံ်းမ်း�ာ� 

၅။ 

၆။

၇။

စောရလမ်ှ်း�မု့်း�မု်းမ်းမြဖုစာမီ််းမြပ�မူ်းလ့ကု်န််ာရန်် 

၇။ 

၈။ 

၉။ 

၁၀။ 

အဘေးဆိုာကု်အဦး��ား၊ လျ�်း��ား၊ တို�တိုားန္တငှ််ဆိုည််��ားကု့ ု

ဘေးရလျ�်ှး�့းုခြ�ငး်၊ ဘေးရတို့ကုုစ််ားခြ�ငး်န္တငှ် ်ဘေးရန်စ််ခြ��ပ်ခြ�ငး်စ်ဘေးသာ

ဘေး�းခြဖစ််န္တ့ငုသ်ည်။်

ထို့ုအ်ခြပင ်ဘေးရထိုထုိုည်န်္တငှ်အ်တို ူဘေး��ာပးလျာဘေးသာ ပစ်စည်း်ပ�ကု်

��ားန္တငှ် ်ထို�့့ကုု�့်ခြ�ငး်ဘေး�းလျည်း် ကြုံကု��ဘေးတို့� န္တ့ငုသ်ည်။် 

အ�ု့ကု�်�ားပ့တိုဆ်ို့ု�်�ုရှိှ့ဘေးစ်� ့ဘေးရဘေးခြ�ာငး်��ား အမြို့�့စ်းးဆိုငး်�ု

ရှိှ့ရန် ်လျ့အုပ်ပးသည်။်

အဘေးဆိုာကုအ်ဦးသစ််��ား ဘေးဆိုာကုလ်ျပ်ုပးကု ဘေးရဘေးခြ�ာငး်စ်န်စ််

ကု့ ု�ထို�့့ကုုဘ်ေးအာင ်ဘေးဆိုာငရ့်ကုရ်�ည်။်

ဘေးရလျ�်ှး�့းုေဏ်�်�ရဘေးသာ အဘေးဆိုာကုအ်ဦး၏ အစ့်တိုအ်ပ့ငုး်

��ားကု့ ု ��န္တ့ငုရ်ည်ရ်ှိှဘ့ေးအာင ် ခြပ�လျပ်ုထိုားသင်သ်ည်။် (ဥပ�ာ- 

အဂျာဂဘေးတို/�လ့ျပ်ဘေးခြ�ကြုံကု�်း�ငး်၊ ဘေး�ကုခြပားကြုံကု�်း�ငး်၊ သစ််သား

တို��းးအစ်ား အလျ�ူးန်းယ်�တို��းး)

အဘေးရးဘေးပ်အဘေးခြ�အဘေးန်တိုင့ ် ဝင/်ထိုက့ု�် ု လျယ့်က်ုဘူေးစ်ရန်၊် 
ဝင/်ထိုက့ုဘ်ေးပးကု�်�ားတိုင့ ်ဘေးလျးလျ�ဘေးသာပစ်စည်း်��ား ပ့တိုဆ်ို့ု�်ု

�ခြဖစ််ဘေးန်ဘေးစ်ရန် ်ဂျာရုွှံ့စ့်ကုုပ်း။ 

အဘေးရးကြီးကုးးဘေးသာ စ်ာရ့ကုစ််ာတို�်း��ားအား လျ�ခုြ���စ့်တို�်�ရ

ဘေးသာဘေးန်ရာတိုင့ ် သ�့်းဆိုည်း်ပး။ ၎ငး်အခြပင ် �့တိုတ �ပာ့း၍ 

အခြ�ားလျ�ခုြ���စ့်တို�်�ရဘေးသာဘေးန်ရာတိုင့လ်ျည်း် သ�့်းဆိုည်း်သင််

သည်။် 

သင၏်အဘေးဆိုာကု်အဦးကု့ုကုာကု့ယ််ရန် ် ဘေးရွှံ့ှ�ဘေးခြပာငး်ရလျ့ယ််

သည််် အကုာအကု့ယ််ပစ်စည််း��ား (ဥပ�ာ- သ့အ့တို်) ကု့ု

ကြီးကု�့တိုငခ်ြပငဆ်ိုငထ်ိုားပး။ အသ�းုခြပ�ရ�ည််အ်��့န် ် (အဘေးရးဘေးပ်

အ��့န်)် ကု့လုျည်း် သတိုခ့ြပ�ဘေးန်ပး။ 

•

•

၁။

၂။

၃။ 

၄။

၅။ 

၆။ 

၁။

၂။

၃။ 

၄။

၁။

၂။

၃။ 

၄။ 

အလျ့န်အ်န္တတရာယ််��ားဘေးသာ ကုာလျ�ှာ �့ုးဦးး (ဧမြို့ပး - ဘေး�လျ) န္တငှ် ်  

�့းုလျန့် ်(ဘေးအာကုတ်ို့�ုာ - န္တ့ဝုင�်ာလျ) ကုာလျ��ားခြဖစ််သည်။် 

လျံပ်စ်စ််လျ့ုငး်��ား၊ လျံပ်စ်စ််န္တငှ်ဆ်ို့ုငဘ်ေးသာ ပစ်စည််း��ားကု့ ု

ခြ�င်ဘ်ေးသာဘေးန်ရာတိုင့ ်တိုပ်ဆိုငပ်း။ 

�့သားစ်ုဝင်��ားကု့ု ဘေးရလျှ�်း�့ုး�ု�ခြဖစ််�းန္တှင်် ခြဖစ််ဘေးန်ဘေးသာ

အ��့န်တ်ိုင့ ် ကြုံကု��န္တ့ငု�်ည််သ်ဘေး�ာတိုရား��ားန္တငှ် ် ကုာကုယ့်ဘ်ေးရး

အစ်းအ����ားကု့ ုရှိှငး်လျငး်ဘေးခြပာခြပထိုားပး။

အဘေးရးဘေးပ်အဘေးခြ�အဘေးန်တို့ငအ်သ�ုးခြပ�ရန် ် (၃)ရကု်စ်ာ ရ့ကုာာ

အပးအဝင ် လျ့ုအပ်ဘေးသာ အသ�ုးအဘေးဆိုာငပ်စ်စည််း��ားကု့ု

ဘေးရစ့်�ု�အတ့ိုခ်ြဖင်ထ်ိုည််၍် သယ်ယ််ရူလျယ့်က်ုသူည််ဘ်ေးန်ရာတိုင့်

ခြပငဆ်ိုငထ်ိုားပး။ 

ဘေးရှိှးဦးးသူန်ာခြပ�စ်ုန်ည််းကု့ု ဘေးလျ်လျာထိုားရန်န်္တငှ်လ်ျ့ုအပ်ဘေးသာ 

ဘေးဆိုးဝးးန္တငှ်က်ုရ့့ယ်ာ��ားကု့ဘုေးဆိုာငထ်ိုားပး။

ဘေးရေးယ့်ု (သ့ု )်  ရုွှံ့ပ်ခြ�င်သ�ကြုံကုား(သ့ု )်  တိုယ််လျးဖုန််း(သ့ု )် 

သတိုင်းစ်ာ��ားတို့င် အဆိုကု်�ခြပတို်ဘေးကြုံကုည်ာသတို့ဘေးပး 
ဘေးန်ဘေးသာ�့းုဘေးလျဝသန္တှင််ဇလျဘေးဗေညွှှန်် ကြုံကုား�ုဦးးစ်းးဌာာန်�ှ

သတိုငး်အ��ကုအ်လျကုန်္တငှ် ် ဘေးရလျ�်ှး�့းုန္တ့ငုခ်ြ�ငး်အဘေးခြ�အဘေးန်

��ားကု့ ုအဆိုကု�်ခြပတို ်န်ားဘေးထိုာငပ်း/ ဖတိုပ်း။

အန္တတရာယ််ရှိှ့န္တ့ငုဘ်ေးသာ ဘေးရထိုုထိုည််ရ့ှှိသည်််ဘေးန်ရာ (ဥပ�ာ- 

ပငလ်ျယ်က်ု�်းဘေးခြ�၊ ကု�်းစ်ပ်ကု့သ့်ုဘ်ေးသာဘေးန်ရာ��ား) ကု့ ု
စ်န့် ်�်ာ့ပး။ 

ခြ�စ််ကု�်းန်ား သ့ု�်ဟိုတုို ် ဘေးရလျ�်ှး�့းု�အုန္တတရာယ် ် ခြဖစ််ဘေးစ်န္တ့ငု်

ဘေးသာ ဘေးန်ရာအန်းးတိုင့ ်ဘေးန်ထို့ငုလ်ျံင ်လျ�ခုြ���ဘေးသာ ဘေးန်ရာ��ားသ့ု ်
ဘေးခြပာငး်ဘေးရွှံ့ှ�ပး။

�့�့၏ဘေးန်အ�့် အဘေးဆိုာကုအ်အ�ု��ားကု့ ု ဘေးရန္တငှ်ဘ်ေးလျ �တို့းုဝင်

လျာန္တ့ငုဘ်ေးအာင ် ကုာကုယ့်ပ်း။ (ဥပ�ာ- သအ့တ့ို�်�ား၊ ဘေးရစ့်�ု�

အထိုပ်သား န္တငှ် ်စ်းလျးကုန့်�်�ားကု့အုသ�းုခြပ�ခြ�ငး်)

အဘေးရးဘေးပ်အဘေးခြ�အဘေးန်တိုင့ ် န်ာ�ကု�န်း်သနူ္တငှ် ် အကုအူည်း

လျ့အုပ်သ�ူ�ား၏ ဘေးန်ရာထို့ငု�်ငး်အတိုက့ု ်(ခြဖစ််န္တ့ငုလ်ျံင ်ဘေးဆို�့�့�း

န္တငှ်အ်သ�့့တိုဘ်ေးဆိုတ့ို့ုထ်ို�တိုင့)် ကြီးကု�့တိုငစ််းစ်ဉ်းထိုားပး။ 

ပတို်ဝန်း်ကု�ငထ်ို့�့ုကု်ပ�ကု်စ်းး�ုကု့ု ကုာကု့ယ််ရန် ် ဆိုး၊ 
ဓာာတိုပုစ်စည်း်��ား၊ အ�့်သတုိုဘ်ေးဆိုး��ား၊ အဘေးရာငတ်ိုငဆ်ိုး၊ 

ဘေးကြုံကုး�ွတိုဘ်ေးဆိုးပးဝငဘ်ေးသာဆိုပ်ခြပာ�နု် ် ်န္တငှ် ်သန် ်ရ်ှိငှး်ဘေးရးပစ်စည်း်

��ားအား ဘေးရလျ�်ှး�့းုန္တ့ငုဘ်ေးသာ ဘေးန်ရာတိုင့ ်�ထိုားပးန္တငှ်။်

သင၏်ကုားကု့ ုဘေးရလျ�်ှး�့းုန္တ့ငုဘ်ေးသာ ဧရ့ယ်ာခြပငပ်တိုင့ ်ရပ်ထိုား

သင်သ်ည်။်

ဘေးခြ�ာကုဥ်ကုက လျာပန္တငှ်ဘ်ေးတိုာငေ်ဂျာ�မုြို့�့��န်ယ်�်�ားတိုင့ ်သအ့တ့ို�်�ားခြဖင် ်ဘေးရလျ�်ှး�့းု�ကုု့ ုကုာကုယ့်ခ်ြ�ငး်

ဓာာတိုပ်� ု- ဘေးရစ်းးဘေးရလျာန္တငှ်ဘ်ေးရဆို့းု စ်း���န် ်�့်�့ဌုာာန်



ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့� �သည် ် ဘေး�းအန္တတရာယ််အ��့�း��့�း (ဥပ�ာ- ငလျ�ငလ်ျုပ်
ခြ�ငး်၊ ဘေးရကြီးကုးးဘေးရလျံ�ခြ�ငး်၊ အပပ့ူငုး်�နု်တ်ို့ငုး်၊ ခြ�စ််ကု�်းပးးမြို့ပ့�ခြ�ငး်
န္တငှ် ်�းးဘေးလျာငခ်ြ�ငး်)တို့ုန်္တငှ် ်ကြုံကု��ဘေးတို့� န္တ့ငုပ်းသည်။် ထို့ဘုေး�းအန္တတရာယ််
အ��့�း��့�းကု့ု ရင်ဆို့ုင်န္တ့ုင်ရန်် ကြီးကု့�တိုင်ကုာကု့ယ််ဘေးရးဆို့ုင်ရာ
အစ်းအ����ား�ှာ အလျ့န််အဘေးရးကြီးကုးးပးသည််။ ဤလျကု်ကု�်း
စ်ာဘေးစ်ာငတ်ိုင့ ် အပပ့ူငုး်�နု်တ်ို့ငုး် အန္တတရာယ် ် ကြီးကု�့တိုငခ်ြပငဆ်ိုငခ်ြ�ငး်
ဆို့ငုရ်ာ သတိုငး်အ��ကုအ်လျကု�်�ား ပးဝငပ်းသည််

လက်က််မ််း�စာာစောစာာင်ထ်ုတု်စ်ော�သူူ

Funding No. 01LE1904A
Funding line of sustainable development of 
urban regions joint projects (NUR)
DLR Project Management Agency, Germany
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မု်းန််တ်ုငု်�်�င် ်စော�ာက်ခ်ျိိုန််၌စော�ာင်�ွ်က်�်န််မ်းိာ� 

မု်းန််တ်ုငု်�်ဖြ�စာစ်ော�်

မု်းန််တ်ုငု်�်မ်းက်ိစော�ာက်မီ််း ကြိုက်�ုတ်င်က််ာက်ယွ်စ်ော��
အစာအီမံ်းမ်းိာ� စော�ာင်�ွ်က်ဖ်ြချိင်�်  

အ�ူ�ုုင်�်မု်းန််တ်ုငု်�်အန္တတ�ာယ် ်ကြိုက်�ုတ်င် ်ဖြ�င်�်င််

ဖြချိင်�် လက်က််မ််း�စာာစောစာာင််

ရန််ကုနု််၏ဘေး�းအန္တတရာယ််အဘေး�ေအဘေးန်

တို��းးဘေးပးကု်၊ ခြပတိုငး်ဘေးပးကု်န္တငှ် ် အ့�်ဘေး�းင�့်ုး��ားအား
စ်စ််ဘေးဆိုးမြို့ပးး သ�ရု့ိုကုခ်ြ�ငး်၊ �နှ်�်�ားအား တိုပ့်ကုပ်ထိုားခြ�ငး်
��ား ခြပ�လျပ်ု၍ အ�့်၏ ကြုံကု�်�့ငုဘ်ေးရးကု့ ု စ်စ််ဘေးဆိုးပး။ လျ့အုပ်
ပးကု ခြပ�ခြပငထ်ိုားပး။ 

အ�့်ပတိုဝ်န်း်ကု�ငရ်ှိှ့ ဘေးခြ�ာကုဘ်ေးသ့�ဘေးသာ သစ််ကု့ငုး်ဘေးခြ�ာကု်
��ားန္တငှ် ်သစ််ပင�်�ားကု့ ုဖယ်ရ်ှိာှးပစ််ပး။

�့�့အ့�်၏ အ�့ုး၊ ဘေးရတို�ဘေးလျ�ာကု်န္တှင်် ဘေးခြ�ာင်း��ားကု့ ု
သန် ်ရ်ှိှငး်ဘေးအာငထ်ိုားပး။

ဘေးလျခြပ င်း ထို န််လျံ င်လျ့ င််ထို့ ကု် န္တ့ု င် � ည််် ပ စ်စ ည််း ��ား ကု့ု
ဘေးသ��ာစ်ာ့ ��ည်ဘ်ေးန္တာှငထ်ိုားပး။

အဘေးရးဘေးပ်အဘေးခြ�အဘေးန်တို့င် သ့ားလျာ�ု လျ့ယ််ကုူဘေးစ်ရန််
ဝင/်ထို့ကု်ဘေးပးကု်န်ားတို့င ် ဘေးလျးလျ�ဘေးသာ ပစ်စည််း��ားခြဖင် ်
ပ့တိုဆ်ို့ုဘ်ေးန်ခြ�ငး် �ခြဖစ််ရန် ်ဂရုိုစ့်ကုုပ်း။

�့သားစ်ု၊ အ့�်န်းးန်ား��ငး်��ားန္တငှ်အ်တိုူ ဘေး�းကုငး်ရာသ့ု ်
သာ့းရန် ်စ်းစ်ဉ်ထိုားပး။

�့သားစ်ဝုငအ်��ငး်��ငး်တိုစ််ဦးးန္တငှ်တ်ိုစ််ဦးး ဆိုကုသ်ယ့်န်္တ့ငု်
�ည််ဖု်န်း်န်�ပးတို�်�ားသရ့�ည်။် ဆို�ရုပ်ကု့လုျည်း် ကြီးကု�့တိုင်
သတို�်တှိုထ်ိုားပး။

ကြီးကု�့တိုငက်ုာကုယ့်ဘ်ေးရးဆို့ငုရ်ာ အစ်းအ����ားအတိုက့ု ်�နု်တ်ို့ငုး်ခြဖစ််
ဘေးပ်ဘေးန်စ်ဉ်န္တငှ် ် �နု်တ်ို့ငုး်မြို့ပးး��့န်တ်ိုင့ ် ခြဖစ််တိုတိုဘ်ေးသာ အဘေးခြ�အဘေးန်
တို့ုက်ု့ ု�့သားစ်ဝုင�်�ားအားသဘ့ေးအာငဘ်ေးခြပာခြပထိုားပး။

လျ�ခုြ���စ့်တို�်�ရ ဘေးသာဘေးန်ရာတိုင့ ်အဘေးရးကြီးကုးးဘေးသာ စ်ာရ့ကုစ််ာတို�်း
��ားထိုားပး။ ထို့ုအ်ခြပင ် �့တိုတ �ပာ့း၍ အခြ�ားစ့်တို�်�ရဘေးသာ
ဘေးန်ရာတိုင့လ်ျည်း် အရန်အ်ခြဖစ်် သ�့်းဆိုည်း်ထိုားသင်သ်ည်။်

�့ုးဘေးလျဝသန္တငှ်ဇ်လျဘေး�ဒညွှှန်က်ြုံကုား�ုဦးးစ်းးဌာာန်�ှ သတိုငး်
ထိုုတိုခ်ြပန်�်�ကု်��ားကု့ု အဆိုကု်�ခြပတို် န်ားဘေးထိုာငပ်း။

�နု်တ်ို့ငုး်မြို့ပးးဆို�းုသာ့း�သှာ ရိုှ� �၊ န္တ�းု န္တငှ် ်တိုငက်ု�န်ဘ်ေးန်ဘေးသာ ဘေးရ

��ားကု့ ုဖယ်ရ်ှိာှးရှိှငး်လျငး်ခြ�ငး် ခြပ�လျပ်ုပး။

အဘေးဆိုာကုအ်ဦး၏ပ�ကုစ််းး�၊ု ဘေးရလျ့ငုး်၊ လျံပ်စ်စ််လျ့ငုး်န္တငှ် ်

အခြ�ားလျ့ငုး်��ား၏ ပ�ကုစ််းး�ကုု့ ုစ်စ််ဘေးဆိုးပး။

ဘေးရတို့ုကု်စ်ားခြ�င်း��ရဘေးသာ အဘေးဆိုာကု်အဦးအပ့ုင်းကု့ု

လျ�ငခ်ြ�န်စ််ာ့ဘေးခြ�ာကုဘ်ေးသ့�ဘေးအာင ် ခြပ�လျပ်ုပး။ သ့ု�်ဟုတုိုပ်းကု

ပ့ု�့ုပ�ကုစ််းးခြ�ငး်၊ �ု့တိုကုခ်ြ�ငး်၊ ပ့းုစ်ားခြ�ငး်တို့ု ်ခြဖစ််န္တ့ငုသ်ည်။်

ပ�ကုစ််းးဘေးန်ဘေးသာ လျံပ်စ်စ််ကြီးကု�့း� ှ လျံပ်စ်စ််��ားစ်းးဝငဘ်ေးန်န္တ့ငု်

သခြဖင် ်ဘေးရဝပ်ဘေးသာဘေးန်ရာ��ားကု့ ုထိုဘ့ေးတို့� ခြ�ငး်� ှဘေးရှိာှငက်ု�ဉ်ပး။

�ွန်ထ်ိုကုဘ်ေးသာ ပစ်စည်း်��ားန္တငှ် ်ထို�့့ကုုခ်ြ�ငး်� ှဘေးရှိာှငရ်ှိာှးန္တ့ငု်

ရန် ်သင်ဘ်ေးတိုာ်ဘေးသာဖ့န်ပ်ကု့ ုစ်းးထိုားပး။

ခြ�န်�်ာန္တ့ငုင်�ရဲတိုပ်ဖဲ့�   ၁၉၉ ( သ့ု ် ) ၀၁ ၅၄၉၃၀၉

�းးသတိုဌ်ာာန်(ကုယ်ဆ်ိုယ်ဘ်ေးရး)  ၁၉၁ (သ့ု ် ) ၀၁ ၂၅၂၀၁၁

လျနူ်ာတိုငယ််ာဉ်၊ရန်က်ုနု်ခ်ြပည်သ်ူဘ်ေးဆိုးရို�ု ကြီးကုးး ၁၉၂ (သ့ု ် ) ၀၁ ၂၉၅၁၃၃
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၄။ 

၅။ 

၆။

အဘေးရးဘေးပ်အ့တို်ကု့ု ခြပငဆ်ိုငထ်ိုားပး။

ဘေးရှိးှဦးးသနူ်ာခြပ�စ်နု်ည်း်ကု့ ု ဘေးလျလ်ျာထိုားရန်န်္တငှ် ် လျ့အုပ်ဘေးသာ
 ဘေးဆိုးဝးးန္တငှ်က်ုရ့့ယ်ာ��ားကု့ ုဘေးဆိုာငထ်ိုားပး။

ခြပတိုင်းဘေးပးကု်��ားန္တှင်် တို��းး��ားကု့ု ပ့တို်ထိုားပး။ 
ခြပငး်ထိုန်ဘ်ေးသာဘေးလျဘေးကြုံကုာင် ်တို��းး��ားပင့်ထ်ိုက့ု ်�သာ့းဘေးစ်
ရန် ် ဂရုိုစ့်ကုုပ်း။

�နှ်ခ်ြပတိုငး်ဘေးပးကု�်�ားကု့ ုအကုာအရ�ပစ်စည်း်��ား ကုပ်ထိုား
ခြ�ငး်ခြဖင် ်�နှ်က်ု့စဲ်��ား လျင့်စ််ငခ်ြ�ငး်ကု့ ုကုာကုယ့်ပ်း။

�ှန်က်ု့ဲစ်��ားဘေးကြုံကုာင် ် အန်ာတိုရ�ခြဖစ််ဘေးစ်ရန် ် �ှန်ခ်ြပတိုငး်
ဘေးပးကု၊် တို��းး��ားန္တငှ် ်ဘေးဝးဘေးသာဘေးန်ရာတိုင့ဘ်ေးန်ပး။ 

�လျ့အုပ်ဘေးသာ ဖုန်း်ဘေး�်ဆို့�ု�ု�ား�ခြပ�လျပ်ုပးန္တငှ်။် ဖုန်း်လျ့ငုး်
��ား�ာှ ယ်ငး်အ��့န်တ်ိုင့ ်��ားစ်ာ့ဝန်ပ့်ဘေးန်တိုတိုပ်းသည်။်

တိုရားဝငထ်ိုုတိုခ်ြပန်ဘ်ေးသာ သတိုငး်��ားကု့ု န်ားဘေးထိုာင၍် 
ညွှှန်က်ြုံကုား��ကုအ်တို့ငုး် ဘေးသ��ာစ်ာ့လျ့ကုုန််ာပး။

ဘေးရလျ�်ှး�့းု��ဘေးန်ရဘေးသာ ဘေးဒသ��ားတိုင့ ်လျံပ်စ်စ််ဓါးတိုအ်ား
လျ့ငုး်��ားကု့ ုခြဖတိုဘ်ေးတိုာကုထ်ိုားပး။

ခြ�စ််ကု�်းန်ား/ဘေးရလျှ�်း�့ုးန္တ့ငုဘ်ေးသာ ဘေးဒသတို့င ် ဘေးန်ထို့ုင်
သ�ူ�ားကု့ ုဘေး�းကုငး်ရာ စ်�န်း်��ားသ့ု ် ဘေးရိုှ�ဘေးခြပာငး်ထိုားပး။

�့�့၏အ�့်ဘေး�း့တိုရ့စ်ာာန်�်�ားကု့ ုတိုတိုန်္တ့ငုပ်းကု တိုပးတိုည်း် 
ဘေး�်ဘေးဆိုာငသ့်ားပး။ တို့ရ စ်ာာန်�်�ားကု့ု �လျ့ုအပ်�ဲ
��ည်ဘ်ေးန္တာှငထ်ိုားခြ�ငး် �ခြပ�ပးန္တငှ်။်

ပ�ကုစ််းးသာ့းဘေးသာ လျံပ်စ်စ််လျ့ငုး်န္တငှ် ်အခြ�ားလျ့ငုး်ကြီးကု�့း��ား၊
သစ််ပငသ်စ််ကု့ငုး်��ားကု့ ု သတိုခ့ြပ�ဘေးရှိာှငရ်ှိာှးပး။သကုဆ်ို့ငု ်

ရာသ့ု ် အဘေးကြုံကုာငး်ကြုံကုားမြို့ပးး ကုညူ်းရှိငှး်လျငး်ပး။ 

၁။ 

အစော��စော�်�ုန််�နံ်�ါတ်မ််းိာ�မ်းာာ- 

က်ုလုံ�ုတ်က်က သူုလု်

ပထိုဝးဝငဌ်ာာန် 
www.geographie.uni-koeln.de/en/

မြို့�့�� ခြပန္တငှ်အ်�့်ရာ ဖ့�� မြို့ဖ့�းဘေးရး

ဦးးစ်းးဌာာန်၊ ဘေးဆိုာကုလ်ျပ်ုဘေးရး

ဝန်က်ြီးကုးးဌာာန်

ရန်က်ုနု််

တိုကုက သ့လုျ်

ကု့လုျ�းုဘေးရကြီးကုးး�ကုုာကုယ့်ဘ်ေးရးစ်ငတ်ိုာ ကု့လုျ�းု�းးသတိုဦ်းးစ်းးဌာာန်၊လျ�ခုြ���ဘေးရးသပ့ံ�န္တငှ််

ကုယ်ဆ်ိုယ်ဘ်ေးရးန်ည်း်ပည်ာအဖဲ့� 

ဂ�ာ�န်ဘ်ေး�းအန္တတရာယ််

ဘေးလျံာ�်�ဘေးရးဘေးကုာ�်တိုး

မြို့�့�� ခြပန္တငှ်ဘ်ေးဒသဆို့ငုရ်ာဖ့�� မြို့ဖ့�း

ဘေးရးသဘုေးတိုသန်�ဟု့ဌုာာန် 

(ရန်က်ုနု်တ်ိုကုက သ့လုျ)်

ခြ�န်�်ာပ်တိုဝ်န်း်ကု�ငသ်ပ့ံ�

ပြီး�ီ�စောန်ာက်စ်ော�ာင်�ွ်က်မု််းမ်းိာ�  

�န််က်န်ု်ပြီးမု်း� �စောတ်ာ်စာည်�်င်သ်ူာယ်ာစော�� စောက်ာ်မ်းတ် ီ

မြို့�့�� ခြပစ်း��ကုန့်း်ဌာာန်
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အပပ့ူငုး်�နု်တ်ို့ငုး်ဆို့သုည်�်ာှ �နု်တ်ို့ငုး်အ��့�းအစ်ားတိုစ််�ခုြဖစ််မြို့ပးး လျ၊ူ 

တိုရ့စ်ာာန်န်္တငှ် ် အဘေးခြ���အဘေးဆိုာကုအ်ဦး��ားကု့ ု အလျန့်က်ြီးကုးး�ားစ်ာ့ 
ဖ�ကုဆ်ိုးးန္တ့ငုသ်ည်။် အဆို့ပုး�နု်တ်ို့ငုး်��ားသည် ်ပဘူေးန္တး့ဘေးသာ ပငလ်ျယ််
သ�ဒုဒရာဘေးရ��ကုန်္တာှခြပင ် အဘေးင့�ပ��ခြ�ငး်ဘေးကြုံကုာင် ် ခြဖစ််ဘေးပ်လျာခြ�ငး်
ခြဖစ််သည်။် ဘေးရ�့းုဘေးရဘေးင့� ခြဖင် ် စ့်ထုို့ငုး်ဘေးသာဘေးလျကု �့းုတို�့်��ားကု့ု
ခြဖစ််ဘေးစ်သည်။် အဆိုကု�်ခြပတိုခ်ြဖစ််ဘေးပ်ဘေးန်ဘေးသာ �့းုတို�့်��ားသည််
ကု�ာာကြီးကုးးလျည်ပ်တို�်ဘုေးကြုံကုာင် ် စ်တိုငလ်ျပ်ုရှိာှး၍ ဘေးလျတို့ကုု�်တို�်ု
ဘေးကြုံကုာင် ် ပ့�့ုအုားခြပငး်လျာသည်။် ၎ငး်�့းုတို�့်��ားသည် ် သ�ဒုဒရာ
�ကှုနု်း်တိုင့း်ပ့ငုး်သ့ု ် ဦးးတိုည်လ်ျာ၍ ကုးလျ့�ုးတိုာ ရာဘေးပးငး်��ားစ်ာ့ 
အရ့ယ်အ်စ်ားရှိှ့ဘေးသာ �နု်တ်ို့ငုး်��ား ခြဖစ််လျာန္တ့ငုသ်ည်။်

�ုန််တို့ု င် း၏အလျယ်် တို့ �်န္တှင််ဘေးလျ �ရှိှ့ ဘေးသာဘေးန်ရာသည် ်
“�နု်တ်ို့ငုး်၏�ဟု့�ု�ကု”် ခြဖစ််သည်။် ၎ငး်�ဟု့�ု�ကုက်ု့ ုအခြပငး်ထိုန်ဆ်ို�းု
ဘေးလျ၊ သည်း်ထိုန်ဘ်ေးသာ�့းုန္တငှ် ်တို�့်တို့ုက်ု ဝန်း်ရ�ထိုားသည်။် �နု်တ်ို့ငုး်
တိုစ််လျ�းု ကု�်းရု့ိုးတိုန်း်သ့ု ် �ဝငဘ်ေးရာကု�်း �နု်တ်ို့ငုး်ဘေးရှိှ �ဘေးခြပးတို�့်
စ်ယ့်တ်ိုန်း်��ားဘေးကြုံကုာင် ် �့းုသကုဘ်ေးလျခြပငး်��ားကု�ဘေးရာကုန်္တ့ငုသ်ည်။် 

�ုန်တ်ို့ုငး်�ဟု့ု��ကု်ကု�ဘေးရာကု်ဘေးသာအ�း ဘေးလျမြို့င�့်တိုတို်သခြဖင် ်
�နု်တ်ို့ငုး်�မြို့ပးးဆို�းုဘေးသးဘေးကြုံကုာငး် သတိုခ့ြပ�ရန်လ်ျ့အုပ်သည်။် ဘေးလျမြို့င�့်
မြို့ပးးဘေးသာ်လျည်း် �နု်တ်ို့ငုး်အဝန်း်အဝ့ငုး်၏ ဘေးန်ာကုဆ်ိုကုတ်ို့ ဲ တို�့်
စ်ယ့်တ်ိုန်း်��ားဘေးကြုံကုာင် ် ပထို�ဘေးရှိှ �ဘေးခြပးတို�့်စ်ယ့်တ်ိုန်း်ကု�ဘေးရာကု�်ု
၏ ဆိုန် ်က်ု�င�်ကုအ်ရပ်� ှ �့းုသကုဘ်ေးလျခြပငး်��ား ဆိုကုလ်ျကုက်ု�
ဘေးရာကုန်္တ့ငုသ်ည်။်

အ�ူ�ုုင်�်မု်းန််တ်ုငု်�်

မု်းန််တ်ုငု်�်အန္တတ�ာယ်အ်စော�က်ာင်�် သူစုောက်ာင်�်စာ�ာ

ဖြမ်းန််မ်းာန္တုငု်င််တံ်ငွ်န်္တာစာစ်ာဉ်ဖြ�စာစ်ော�်စောလရ့ှိာုစောသူာ
စော��အန္တတ�ာယ်မ််းိာ�က်ု ု စော�ာ်ဖြ�သူည့် ်ဖြ�က်ခဒိန်ု်

မု်းန််တ်ုငု်�်စော�က်ာင့်ဖ်ြ�စာန်္တုငု်စ်ောသူာ �ု�ုက်ို��မ်းိာ�

�ုန််တို့ုင်းမြို့ပး းဆို�ု းဘေးကြုံကုာင်း သကု်ဆို့ုင်ရာအာဏာာပ့ုင်��ားန္တှင််
သတိုငး်ဌာာန်��ား� ှ ထိုတုိုခ်ြပန်ဘ်ေးကြုံကုည်ာ�သှာ အန္တတရာယ်က်ုငး်ရှိငှး်
�ည်ခ်ြဖစ််သည််။ ခြ�န်�်ာခြပည််တို့င ် အပူပ့ုငး်�ုန်တ်ို့ုငး်��ားသည််
ဘေးန္တရ့ာသးအလျန့် ် �့းုဦးးကုာလျ (ဧမြို့ပး - ဘေး�လျ) န္တငှ် ် �့းုလျန့်က်ုာလျ      
(ဘေးအာကုတ်ို့�ုာ - န္တ့ဝုင�်ာလျ) ��ားတိုင့ ်ခြဖစ််တိုတိုသ်ည်။် 

�ုန််တို့ုင်း၏ အခြပင်းထိုန််ဆို�ုး ဘေး�းအန္တတရာယ််�ှာ ဆိုူန်ာ�း
ကုဲ်သ့ု ဘ်ေးသာ လျု့င်းလျ�ု းကြီးကုးး��ား ခြဖစ်် ဘေးပ်လျာန္တ့ုငခ်ြ�င်း 
ခြဖစ််သည််။ 

ကု�်းရု့ိုးတိုန််းဘေးဒသ��ား�ှာ �ုန််တို့ုင်းအန္တတရာယ်် အ��ားဆို�ုး
��ရန္တ့ုင်သည််။ 

�ုန််တို့ုင်းဒဏာ်��ရဘေးသာ ဘေးဒသ��ားတို့င် ပ�� �လျ့င််လျာဘေးသာ 
ပစ်စည််း��ားဘေးကြုံကုာင်် လျူ��ားဒဏာ်ရာရန္တ့ုင်ပးသည််။

၁။ 

၂။
 

၃။

ဘေးရလျ�်ှးဘေးန်ဘေးသာ ဘေးဒသ��ားတိုင့လ်ျည်း် ဘေး��ာပးလျာဘေးသာ 
�ခြ�ငရ် သည််ပ်စ်စည်း်��ား (ဥပ�ာ-ဘေးရဘေးအာကုတ်ိုင့ရ်ှိှ့ဘေးန်ဘေးသာ
 သစ််စ်��ားန္တငှ် ်ဘေးကု�ာကု�်�ား၊ လျံပ်စ်စ််ကြီးကု�့း��ား)ကု အန္တတရာယ််
ခြဖစ််ဘေးစ်န္တ့ငုပ်းသည်။်

အပပ့ူငုး်�နု်တ်ို့ငုး်ဘေးကြုံကုာင် ် �့းုမြို့��့်းခြ�ငး်၊ ဘေးလျခြပငး်တို့ကုုခ်ြ�ငး်၊
�့းုသည်း်ထိုန်စ််ာ့ရ့ာခြ�ငး်န္တငှ်အ်တို ူ ဘေးရလျ�်ှး�့းုခြ�ငး်၊ ဘေးခြ�န်�့််
ဘေးဒသ��ားတိုင့ ်ဘေးခြ�မြို့ပ့�ခြ�ငး်တို့ုက်ု့ပုး ဆိုကုလ်ျကုခ်ြဖစ််ဘေးပ်ဘေးစ်န္တ့ငု်
ပးသည်။်  

�ုန်တ်ို့ုငး်၏လျ�်းဘေးကြုံကုာငး်သည်် ��ကု်��ငး်ဘေးခြပာငး်လျဲသ့ား
န္တ့ုင်သခြဖင်် �ုန််တို့ုင်း�ကု�ဘေးရာကု်�း အ��့န််တို့ုအတို့င်း၌
သာ �ုန််တို့ုင်း၏ သ�ာဝကု့ုအတို့အကု�ဘေးခြပာန္တ့ုင်ပး�ည််။ 
ထို့ုဘ်ေးကြုံကုာင် ်ကြီးကု�့တိုငခ်ြပငဆ်ိုငထ်ိုားရှိှ့ရန် ်လျ့အုပ်ပးသည်။်

၄။ 

၅။ 

၆။

မု်းန််တ်ုငု်�်အ�င့််
စောလတ်ုကု်န်္တန်ု်�အ�င့််
(တ်စာန််ာ�ီမုု်းင်)်

ထု�ူဖြချိာ�စောသူာလက်ခဏာာမ်းိာ�

ဘေးလျဖ့အားန်ည်း်ရပ်ဝန်း် �့ငု ်၂၀ ဘေးအာကု်
ဖုန်န်္တငှ်စ််ကုက ���ားလျင့်ပ်းသည်။်  သစ််ရ့ကု၊်  သစ််ကု့ငုး်ငယ်�်�ား လျပ်ုရှိာှးလျင့်ပ်းမြို့ပးး ဘေးလျတို့ကုု်
ဘေးကြုံကုာငး် ထို၊့ သ ့ဘေးန်�ည်။်

�နု်တ်ို့ငုး်ငယ်် ၂၀ - ၃၁ �့ငု/်န်ာရး
သစ််ပငင်ယ်န်္တငှ် ်သစ််ကု့ငုး်ကြီးကုးး��ား လျပ်ုရှိာှးယ်�့်းန္တ့ဲ� မြို့ပးး တိုယ်လ်ျးဖုန်း်လျ့ငုး်ကြီးကု�့း��ား ဘေးလျတို့းုသ� 
ခြ�ည်လ်ျာ�ည်။် ထိုးးဘေးဆိုာငး်ရာတိုင့ ်အ�ကုအ်�ရဲှိှ့လျာ�ည်။် 

အားဘေးကုာငး်ဘေးသာ
�နု်တ်ို့ငုး်ငယ််

၃၂ - ၃၈ �့ငု/်န်ာရး သစ််ပငတ်ိုစ််ပငလ်ျ�းုလျပ်ုရ�်းမြို့ပးး ဘေးလျထိုန်လ်ျာ�ည်။်

ဆို့ငုက်ုလျနု်း်�နု်တ်ို့ငုး် ၃၉ - ၅၄ �့ငု/်န်ာရး
သစ််ကု့ငုး်��ား၊ သစ််ပငင်ယ်�်�ား ခြပတိုထ်ိုက့ုမ်ြို့ပးးအ�့်ဘေး�းင�့်းု၊ �းး�့းုဘေး�းငး်တို့ငု ်လျင့်ပ်��ကုာ
 အဘေးဆိုာကုအ်ဦးအ��့� � ပ�ကုစ််းး�ည်။်

အားဘေးကုာငး်ဘေးသာ 
ဆို့ငုက်ုလျနု်း်�နု်တ်ို့ငုး်

၅၅ - ၇၂ �့ငု/်န်ာရး သစ််ပင�်�ားအခြ�စ််�ကှုွတိုထ်ိုက့ုက်ုာ အဘေးဆိုာကုအ်ဦး��ား ဘေးန်ရာအန္တှ�အ်ခြပား ပ�ကုစ််းး�ည်။်

အလျန့်အ်ားဘေးကုာငး်ဘေးသာ 
ဆို့ငုက်ုလျနု်း်�နု်တ်ို့ငုး်

၇၃ - ၁၃၇ �့ငု/်န်ာရး
သစ််ပင�်�ားအခြ�စ််�ကှုွတိုထ်ိုက့ုမ်ြို့ပးး ဘေးန်ရာအန္တှ�အ်ခြပား ပ�ကုစ််းး�ည်။် ကု�်းရု့ိုးတိုန်း် ဘေးရကြီးကုးးခြ�ငး်
န္တငှ် ်လျံပ်စ်စ််ခြပတိုဘ်ေးတိုာကုခ်ြ�ငး်��ားခြဖစ််�ည်။်

စ်ပူးဆို့ငုက်ုလျနု်း်�နု်တ်ို့ငုး်
၁၃၈ �့ငု/်န်ာရး န္တငှ််
အထိုကု်

သစ််သားအ�့်��ား လျ�းုဝပ�ကုစ််းးခြ�ငး်၊  အ�့းုအကုာ မြို့ပ့�ကု�ပ�ကုစ််းးခြ�ငး်၊ ဘေးရလျုင့း် ��ားတိုကုလ်ျာ
ခြ�ငး်၊ သစ််ပငမ်ြို့ပ့�လျခဲြ�ငး် န္တငှ် ်လျံပ်စ်စ််ခြပတိုဘ်ေးတိုာကုခ်ြ�ငး်��ားခြဖစ််�ည်။်

မု်းန််တ်ုငု်�်အ�င့်သ်ူတ်မ််းာတ်ဖ်ြချိင်�်

မု်းန််တ်ုငု်�်အင်အ်ာ�န္တာင့်ဦ်း�တ်ည်�်ာအလုကု်အ်စော�ာင််
သူတ်မ််းာတ်ဖ်ြချိင်�်  

ကု့းုကုား-  �့းုဘေးလျဝသန္တငှ်ဇ်လျဘေး�ဒညွှှန်က်ြုံကုား�ဦုးးစ်းးဌာာန်

ကု့းုကုား- �့းုဘေးလျဝသန္တငှ်ဇ်လျဘေး�ဒညွှှန်က်ြုံကုား�ဦုးးစ်းးဌာာန်

ကု့းုကုား-�့းုဘေးလျဝသန္တငှ်ဇ်လျဘေး�ဒညွှှန်က်ြုံကုား�ဦုးးစ်းးဌာာန်
ကု့းုကုား-�့းုဘေးလျဝသန္တငှ်ဇ်လျဘေး�ဒညွှှန်က်ြုံကုား�ဦုးးစ်းးဌာာန်

�ါ
�နု်တ်ို့ငုး်စ်တိုငခ်ြဖစ််ဘေးပ်      ခြ�န်�်ာက်ု�်းရု့ိုးတိုန်း်
ဘေးဒသသ့ု ် ဦးးတိုည်ဝ်ငဘ်ေးရာကုလ်ျာခြ�ငး်�ခြပ��းအ��့န််

လစုောမ််းာ်
�နု်တ်ို့ငုး်စ်တိုငခ်ြဖစ််ဘေးပ်      ခြ�န်�်ာက်ု�်းရု့ိုးတိုန်း် 
ဘေးဒသသ့ု ် ဦးးတိုည်ဝ်ငဘ်ေးရာကုလ်ျာ�ည််အ်��့န််

နီ်
�နု်တ်ို့ငုး် ခြ�န်�်ာက်ု�်းရု့ိုးတိုန်း်ဘေးဒသသ့ု ် ဦးးတိုည််
ဘေးရ့�လျ�ားလျာမြို့ပးး ခြ�န်�်ာက်ု�်းရု့ိုးတိုန်း်သ့ု ် �ခြဖတို်
ဘေးကု�ာ်�း (၁၂)န်ာရးအလျ့အု��့န််

ည်�ု
�နု်တ်ို့ငုး် ခြ�န်�်ာက်ု�်းရု့ိုးတိုန်း်ဘေးဒသသ့ု ် ခြဖတိုဘ်ေးကု�ာ်
ဝငဘ်ေးရာကု�်�့န််

စာမ်ု်း�
�နု်တ်ို့ငုး်အားဘေးပ�ာ၍် �နု်တ်ို့ငုး်အန္တတရာယ် ်ကုငး်ရှိှငး်
သာ့း��့န််

မြို့ပးး

မြို့ပးး
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